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Die Glace-Saison ist eröffnet! 
Liebe Leserinnen und Leser 

Der April hat uns schon einige warme 

und sonnige Tage beschert.  

Ab Mitte - Mai ist bei uns in der Cafete-

ria wieder ein Sortiment von verschiede-

nen Glaces f¿r jung und alt verf¿gbar.  

  NÜ 125 - Samstag 1. Mai 2021 
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Geplante Umbauprojekte 
Nach dem Umbau ist vor dem Umbau. 

Auch dieses Jahr steht im Aespliz eine 

grºssere Renovation an. 

Die K¿che des Aespliz wird vollstªndig sa-

niert, rundum erneuert und damit wir die 

hygienischen Vorgaben weiterhin erf¿llen 

erweitert. Ca. Mitte Mai wird im OG im 

heutigen Bastelraum das neue Sitzungs-

zimmer entstehen. Am 5. Juli ist Baube-

ginn in der K¿che. Wªhrend den Umbau-

arbeiten die bis Ende Oktober dauern, 

wird in Containern auf dem Parkplatz gekocht werden. 
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Senevita Aespliz, Grauholstrasse 11, CH-3063 Ittigen 

Telefon +41 31 924 20 20, Fax +41 31 924 20 00, aespliz@senevita.ch, www.aespliz.senevita.ch 

Entspannung auf Knopfdruck  
Haben Sie R¿ckenschmerzen, sind Sie 

verspannt oder mºchten Sie zwischen-

durch kurz abschalten und sich erholen? 

Setzen Sie sich einfach f¿r 10 Minuten in 

unseren Wohlfühl-Sessel CUBE und 

Ihnen gehts sp¿rbar besser ï dank inno-

vativer Massagetechnik und perfekter 

Passform.  

Dieser Sessel befindet sich neu bei im Erdgeschoss in der 

Wohnecke des Festplatzes. Wir haben diesen f¿r 4 Wochen 

zum Testen. Wir bitten Sie den Sessel zu testen und uns 

ein Feedback zu geben. Fªllt dieses positiv aus, werden wir  

diesen gerne definitiv anschaffen. Gute Entspannung! 
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  WŜŘŜƴ aƻƴǘŀƎ лфΥол ¦ƘǊ ¢ǳǊƴŜƴΣ ƧŜŘŜƴ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ ŜƛƴƪŀǳŦŜƴ ŦǸǊ .ŜǿƻƘƴŜǊκƛƴƴŜƴ 

Veranstaltungskalender 

{ŀ лмΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ YƻƴȊŜǊǘ Ƴƛǘ ½ǾƛŜǊƛΣ {ǇŜƴŘŜ /ŀǊƭŀ aŜȅŜǊ ¦ǎǘŜǊƛ 
aƻ лоΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ ²ŜǊƪŜƴ 
5ƛ  лпΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ  {ǇƛŜƭŜƴ 
aƛ лрΦ aŀƛ млΥлл ¦ƘǊ YƻŎƘŜƴ Ƴƛǘ .ŜǿƻƘƴŜƴŘŜƴ 
5ƻ лсΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ 5ǳƻ !ƳƻǊƻǎƻ YƻƴȊŜǊǘ 

CǊ лтΦ aŀƛ млΥлл ¦ƘǊ !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ tŦǊΦ aŜƛŜǊ 
CǊ лтΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ .ŜǿƻƘƴŜǊǊŀǘ Ƴƛǘ .ŜƴƧŀƳƛƴ DƛƳƳŜƭ 
{ƻ лфΦ aŀƛ  aǳǧŜǊǘŀƎ 
aƛ мнΦ aŀƛ мсΥол ¦ƘǊ {ƛƴƎŜƴ Ƴƛǘ ±ŜǊŜƴŀ 
5ƻ моΦ aŀƛ  !ǳũŀƘǊǘ 
CǊ мпΦ aŀƛ млΥлл ¦ƘǊ !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ CǊΦ .ǳǊƎŜǊ 
aƻ мтΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ ²ŜǊƪŜƴ 
5ƛ муΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ {ǇƛŜƭŜƴ 
aƛ мфΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǸǊ .ŜǿƻƘƴŜƴŘŜ  
5ƻ нлΦ aŀƛ млΥлл ¦ƘǊ 9ƛƴƪŀǳŦŜƴ ŦǸǊ .ŜǿƻƘƴŜƴŘŜ 
CǊ нмΦ aŀƛ млΥлл ¦ƘǊ  !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ tŦǊΦ aŅǊƪƛ 
CǊ нмΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ !ƪƪƻǊŘŜƻƴƪƻƴȊŜǊǘ Ƴƛǘ aŀƴǳŜƭŀ aŜǎǎŜǊƭƛ 
{ƻ ноΦ aŀƛ  tŬƴƎǎǘŜƴ 
aƻ нпΦ aŀƛ  tŬƴƎǎǘƳƻƴǘŀƎ 
aƛ нсΦ aŀƛ мсΥол ¦ƘǊ {ƛƴƎŜƴ Ƴƛǘ ±ŜǊŜƴŀ 
CǊ нуΦ aŀƛ млΥлл ¦ƘǊ !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ 5ƛŀƪƻƴ aǀǊƎŜƭƛ 
CǊ нуΦ aŀƛ мрΥлл ¦ƘǊ ±ƻǊƭŜǎŜƴ Ƴƛǘ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ [ǸǘƘƛ 
{ŀ нфΦ aŀƛ мтΥлл ¦ƘǊ ¦ƴǘŜǊƘŀƭǘǳƴƎǎŀōŜƴŘ Ƴƛǘ ²ŜǊƴŜǊ {ŎƘƭǳǇ  
aƻ омΦ aŀƛ мпΥол ¦ƘǊ ²ŜǊƪŜƴ 

5ƛ лмΦ Wǳƴƛ мпΥол ¦ƘǊ {ǇƛŜƭŜƴ 
aƛ лнΦ Wǳƴƛ млΥлл ¦ƘǊ YƻŎƘŜƴ Ƴƛǘ .ŜǿƻƘƴŜƴŘŜƴ 
5ƻ лоΦ Wǳƴƛ млΥлл ¦ƘǊ 9ƛƴƪŀǳŦŜƴ ŦǸǊ .ŜǿƻƘƴŜƴŘŜ 
CǊ лпΦ Wǳƴƛ млΥлл ¦ƘǊ !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ 5ƛŀƪƻƴ !ǊōŜƴȊ 
{ƻ лсΦ Wǳƴƛ  ±ŀǘŜǊǘŀƎ 
5ƛ луΦ Wǳƴƛ     мпΥлл ¦ƘǊ YŜƎŜƭƴ 
aƛ лфΦ Wǳƴƛ     мсΥол ¦ƘǊ {ƛƴƎŜƴ Ƴƛǘ ±ŜǊŜƴŀ 5ƻƭŘŜǊ 
CǊ ммΦ Wǳƴƛ млΥлл ¦ƘǊ !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ tŦǊΦ {ȊŜŘƭŀƪ 
CǊ ммΦ Wǳƴƛ  мпΥол ¦ƘǊ aǳǎƛƪƴŀŎƘƳƛǧŀƎ Ƴƛǘ IŜƛƴȊ ²ƛƭƘŜƭƳ 
5ƛ мрΦ Wǳƴƛ мпΥол ¦ƘǊ {ǇƛŜƭŜƴ  
aƛ мсΦ Wǳƴƛ мрΥлл ¦ƘǊ  ±ƻǊƭŜǎŜƴ Ƴƛǘ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ [ǸǘƘƛ 
5ƻ мтΦ Wǳƴƛ млΥлл ¦ƘǊ 9ƛƴƪŀǳŦŜƴ ŦǸǊ .ŜǿƻƘƴŜƴŘŜ 
CǊ муΦ Wǳƴƛ млΥлл ¦ƘǊ !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ CǊΦ .ǳǊƎŜǊ 
CǊ муΦ Wǳƴƛ мпΥлл ¦ƘǊ IǀǊƎŜǊŅǘǎŜǊǾƛŎŜ 
aƻ нмΦ Wǳƴƛ мрΥлл ¦ƘǊ  aŜƴǸǇƭŀƴōŜǎǇǊŜŎƘǳƴƎ 
5ƛ ннΦ Wǳƴƛ мпΥлл ¦ƘǊ YŜƎŜƭƴ  
aƛ ноΦ Wǳƴƛ мсΥол ¦ƘǊ  {ƛƴƎŜƴ Ƴƛǘ ±ŜǊŜƴŀ 
CǊ нрΦ Wǳƴƛ млΥлл ¦ƘǊ !ƴŘŀŎƘǘ Ƴƛǘ tŦǊΦ aŅǊƪƛ 
5ƛ нфΦ Wǳƴƛ мпΥол ¦ƘǊ  {ǇƛŜƭŜƴ 
aƛ олΦ Wǳƴƛ мфΥлл ¦ƘǊ .ƻƭƭƛǧΨƻ aƛǎǘƻ YƻƴȊŜǊǘ 
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Bewohnerinnen und Bewohner 
Im Verlauf der letzten beiden Monaten durften wir eine neue Mitbewohnerin bei uns be-

gr¿ssen.  

 

Am Mittwoch 31. Mªrz ist Frau Loosli Lisbeth  

im Aespliz eingezogen. 

 

 

Wir w¿nschen gutes Einleben ! 

Geburtstage Mai & Juni 

   Baumann Ursula  18. Mai (1932)   

   Loosli Lisbeth  27. Mai (1940)   

   Möri Edith              27. Mai (1931)  

   Heimberg  Milda  30. Mai (1934) 

  

   Koch Monika  01. Juni (1939) 

   Girod Frieda  01. Juni (1923) 

   Krebs Rosa                05. Juni (1928) 

   Habegger René         14. Juni (1947) 

   Marti Ernst       19. Juni (1927) 

   

  

  

Im Mªrz mussten wir von einer Mitbewohnerin Abschied nehmen. Unser Mitgef¿hl 

und unsere Anteilnahme gilt den Angehºrigen. 

Frau Reist Adelheid Y 

Geboren am 09. April 1940, verstorben am  15. Mªrz 2021 

Im Aespliz wohnhaft seit 26. Januar 2021 

Frau Reist ist bei uns Ihrer langjªhrigen schweren Krankheit erlegen, welche Sie immer 

mehr eingeschrªnkt hat. Wir gºnnen Ihr von Herzen die nun gefundene Ruhe. 
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IMPRESSUM 

Redaktion 

Benjamin Gimmel 

Fotos 

Senevita Aespliz 

Das Aespliz 

beteiligt sich seit einem Jahr am 

Forschungsprojekt folding@home. 

Dieses Projekt hat mit der Berechnung 

der Eiweiss-Strukturen von SARS-

CoV-2 (Coronavirus) massgebend 

zur raschen Entwicklung eines 

Impfstoffes beigetragen. Zwei Laptops 

im Aespliz wurden so konfiguriert, dass 

sie Rechnerleistung f¿r dieses Projekt 

zur Verf¿gung stellen. Mitgeholfen im 

gleichen Team hat zudem B. Gimmel 

mit seinem Heimnetzwerk. 

Auf einem Laptop beim Empfang, kann 

jederzeit beobachtet werden wie viele 

Berechnungen f¿r das Projekt durch 

uns bereits gemacht wurden.  

Stand 1. Mai 16:00 Uhr konnten wir 

bereits 8,970 Aufgaben f¿r das Projekt 

erledigen. Daf¿r haben wir 98ó931ó016  

Punkte erhalten. Wir belegen als Team 

den Rang 3ó978 von 225ó816. Wir 

messen uns da unter anderem mit 

Firmen wie Intel, Microsoft, NVIDIA, 

SAP oder dem CERN & LHC 

Computing in Genf. 

Weitere Infos und einen genauen 

Projektbeschrieb  finden Sie unter  

www.foldingathome.org (englisch). 

Stelle Hauskatze wieder besetzt 

Nachdem unsere Hauskatze Beni Hugo 

letzten Herbst ver-

storben ist, kºnnen 

wir Ihnen mitteilen, 

dass wir nach aus-

f¿hrlichem Rekrutie-

rungsprozess die 

Stelle wieder besetzen konnten. 

ĂB¿ebuñ hat am Freitag 16. April seine 

Arbeit im Aespliz angefangen. Er ist 7-

jªhrig und hat bereits 3 Jahre Berufser-

fahrung in einer Mªnner-WG.  

Wir w¿nschen gutes Einleben und eine 

erfolgreiche Tªtigkeit.  

 AKTUELL 

Patientenverfügung 

Das wichtigste Vorsorgedokument f¿r die Ar-

beit der Pflege in der Senevita Aespliz ist die 

Patientenverf¿gung. Deshalb hier noch einige 

Informationen zu diesem Dokument. 

In Ihrer Patientenverf¿gung halten Sie fest, 

wie Sie zu bestimmten medizinischen Be-

handlungen stehen, falls Sie zum betreffen-

den Zeitpunkt nicht mehr ¿ber die nºtige Ur-

teilsfªhigkeit verf¿gen. So kºnnen Sie im Vo-

raus regeln, ob Sie gewissen medizinischen 

Behandlungen zustimmen oder ob Sie diese 

ablehnen. 

Im Sekretariat haben wir Musterbeispiele von 

Patientenverf¿gungen die zur Ansicht verlangt 

werden kºnnen. 

Selbstverstªndlich entscheidet jede Bewohne-

rin und jeder Bewohner selber ob er oder sie 

Vorsorgedokumente erstellen will und wie die-

se allenfalls aussehen sollen. Wie gesetzlich 

vorgesehen, machen wir dazu keine Vorgaben. 

Gerne stehen wir Ihnen f¿r ein persºnliches 

Gesprªch zur Verf¿gung wenn Sie Fragen zum 

Thema Vorsorgedokumente haben. 


