5 " 0 onn
Mafres am \ Lenschin

SeneVita Mentplan vom 15. Juli bis 21. Juli 2019
Aespliz Menii 1 Menii 2 Dessert Abendessen
Montag Melonenkaltschale Cipollatas Blattspinat Ernesto Rosinenschnecke Spaghetti mit
Kartoffelkroketten Neue Kartoffeln Basilikumpesto
15. 7. Blattspinat
Dienstag Gemisesuppe Ungarisches Gulasch Asiatisches Gemusecurry Frischer Fruchtsalat Wourstsalat mit Brot
Kartoffelstock
16. 7. Griine Bohnen
Mittwoch Madiswiler Schweinshaxen Krautstielgratin Caramelflan Griessschnitte mit
Weinsuppe Polenta Salzkartoffeln Kompott
17.7. Krautstiele
Donnerstag Bouillon mit Fladli Pouletgeschnetzeltes an Nudeln mit Cassata «Gschwellti» mit Quark
Rahmsauce Gorgonzola-Sauce und und Kase
18. 7. Nudeln Gemdusestreifen
Gemisemischung
Freitag Finnische Sanft gegarter Lachs Quornschnitzel Brownies Katalanischer Salat
Sommersuppe Limonenrisotto mit Gemiise  Bratkartoffeln mit Feuersteinbrot
19.7. Karotten
Samstag Brotsuppe Ofenfleischkéase Omelette mit Gemiise Auswahl von frischen Aprikosenauflauf
Kartoffelsalat Friichten
20. 7.
Sonntag Kraftbrihe mit Ge- Glasierter Schweinsbraten Pilzschnitte Himbeercreme «Chéschuechli» mit Salat
mise
Dauphine Kartoffeln Sautierte Cherrytomaten
21. 7. Gemusegarnitur

Wochenhit: Riesencrevetten mit schwarzem Knoblauch und Gemiise

Der Wochenhit muss bis 10.00 Uhr vorbestellt werden




