SeneVita Mentplan vom 16.

September bis 22. September 2019

Aespliz

Meni 1 Meni 2 Dessert Abendessen

Montag Krautersuppe Rindsgeschnetzeltes Linseneintopf Rosinenschnecke «Gschwellti u Chéas»
Basmatireis (Gemuse und Kartoffeln)

16. 9. Karotten

Dienstag Griess-Suppe mit Ofenfleischkéase Auberginenpiccata Schokoladencreme Apfelauflauf

Gemdusewtirfelchen Krawattli Tomatensauce

17. 9. Broccoli Kimmelkartoffeln

Mittwoch Bouillon mit Ei Geraucherter und griiner Spaghetti Napoli Fruchtcocktall Eierrosti
Speck Zucchetti Salat

18. 9. Salzkartoffeln
Weisskohl

Donnerstag Fenchelsuppe Fleischvogel Mit Gemuse gefullte Berliner Birchermuesli
Bramatamais Tomaten

19.09. Gemiisemischung Braterli

Freitag Gemiusesuppe Fischknusperli Rostigaletten Walliser Art Glace Salamiteller garniert
Tartare-Sauce Nussbrot

20. 9. Schnittlauchkartoffeln
Cherry-Tomaten

Samstag Brotsuppe Cippolatas Safranrisotto mit Crevetten  Auswabhl von frischen Kaffee oder Tee complet
Safranrisotto Frichten mit Joghurt

21.9. Bohnen

Sonntag Kraftbriihe Fladli Schwedenbraten Gemduseteller Gebrannte Creme Schinkengipfel mit Salat
Kartoffelkroketten Kartoffelkroketten

22.9. Gemiusebouget
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Wochenhit: Pouletfliigeli mit Pommes frites
Der Wochenhit muss bis 10.00 Uhr vorbestellt werden




