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zu Hause!

Senevita Aespliz -

Pflege und Betreuung




Schon,
dass Sie
sich inter-
essieren!

Herzlich willkommen

In der Senevita Aespliz finden Sie |hr
einzigartiges neues Zuhause, wo wir
uns umfassend und liebevoll um Sie
kUmmern.

Die Senevita Aespliz ist ein vitaler
Knotenpunkt von Ittigen und steht
insbesondere den Einwohnerinnen
und Einwohnern von Bolligen und
Ittigen zur Verfigung. Dank dieser
N&he kénnen Sie auch nach lhrem
Umzug in die Senevita Aespliz in
Ihrer vertrauten Umgebung bleiben,
soziale Kontakte pflegen und an
lokalen Veranstaltungen teilneh-
men.

Wir freuen uns, Sie bei uns zu
begrissen.

Individuelle Pflege

©

Aktivierung und Veranstaltungen

©

Kurz- und Ferienaufenthalte

©

Offentliches Restaurant

©

Lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht

Die Senevita Aespliz
auf einen Blick

- 47 helle Einzelzimmer mit
eigenem Badezimmer
(Dusche/WC), Pflegebett,
Schrank, Balkon oder Sitzplatz

-1 grosses Doppelzimmer
fOr Ehepaare

- 24-Stunden-Notrufanlage

- Offentliche Cafeteria

- Tages-, Kurz- und Ferien-
aufenthalte

- Vielféltiges Aktivierungs- und
Veranstaltungsprogramm

- Coiffeur und Fusspflege
im Haus

Umfassend betreut

FUhlen Sie sich sicher und in besten Han-
den. Wir umsorgen Sie liebevoll und
kompetent in familidrer Atmosphare
und begleiten Sie durch den Alltag.
Dabei legen wir hohen Wert auf lhre
Selbststandigkeit, die so lange wie
moglich bewahrt werden soll. Wir res-
pektieren lhren persénlichen Lebensstil
und beziehen Ihre Angehdrigen wenn
immer moglich mit ein.

Wohnen nach Wunsch:

Unsere Zimmerkategorien

Unsere drei Zimmerkategorien — Stan-
dard, Komfort und Premium - bieten
Ihnen grosse Flexibilitat, Ihr Wohnerleb-
nis nach lhren persénlichen Vorstellun-
gen zu gestalten. Mit unseren Ergéan-
zungspackages haben Sie die Option,
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weitere Leistungen in Anspruch zu neh-
men und Ihr Zimmer ganz nach lhren
individuellen Winschen auszustatten.
Haustiere sind in der Senevita Aespliz
ebenfalls willkommen.

Im monatlichen Pflegepreis
inbegriffen

- Rund um die Uhr Betreuung
und Pflege

- FrUhstick, Mittag- und
Abendessen

- Reinigung der Pflegewohnung

- Frottee- und Bettwéasche

- BenUtzung der Allgemein-
und Gemeinschaftsraume

- Hilfestellung und Beratung

- Vielfaltiges Veranstaltungs-
und Aktivierungsprogramm



Thr abwechslungs-
reicher Alltag.

«Liebevoll, kreativ, selbstbestimmt»
lautet unser Motto fUr all unsere Akti-
vitdten und Veranstaltungen. Wir stel-
len monatlich ein vielfaltiges Programm
zusammen, an dem Sie nach Lust und
Laune teilnehmen kénnen. Sie sind

herzlich willkommen beim Singen,
Malen, Basteln oder beim «Kaffee-
kréanzli». Der Austausch und das gesel-
lige Zusammensein mit anderen
Bewohnenden und Gasten kommen in
der Senevita Aespliz nicht zu kurz.

Die Senevita Aespliz bietet Tagesaufenthalte fir
pflegebedirftige Personen an. Sie kdnnen eine
Alternative zum Heimeintritt sein oder einen defi-
nitiven Eintritt hinauszégern. Zudem entlasten
sie Menschen, die sich zu Hause mit viel Engage-
ment um Angehdérige kimmern. Die Erfahrung
zeigt, dass Kraft und Energie fUr diese anspruchs-
volle Aufgabe langer reichen, wenn ab und zu die
Moglichkeit zur Erholung besteht.

Unsere Gaste finden bei einem Tagesaufenthalt
zudem Abwechslung vom Alltag und eine vielfal-
tige Tagesstruktur in familidqrer Atmosphare.

Alle Mahlzeiten werden Ihnen im Spei-
sesaal serviert. Das FrUhstiUcksbiffet
am Morgen bietet Ihnen eine ebenso
grosse Abwechslung wie die Mittag-
und Abendessen. Vielfaltige, saisonale
Gerichte aus regionalen, marktfrischen
Produkten zubereitet — und mit der
Zuvorkommenheit des Serviceperso-
nals verfeinert: Die Vorzige der Aes-
pliz-Gastronomie Uberzeugen auch
externe Géaste.

Mittagstisch in der

Senevita Aespliz

Sie haben lange genug alleine gekocht?
Sie schatzen das Essen in gesellschaft-
licher Atmosphare? Sie wissen eine
ausgewogene Erndhrung und eine
freundliche Bedienung zu schatzen?

Dann besuchen Sie doch den offenen
Mittagstisch in der Senevita Aespliz.
Geniessen Sie die abwechslungsreiche
Kiche und lernen Sie dabei nette Men-
schen aus Ihrer Umgebung kennen.
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[E) Bahnhof RBS
@ Ittigen, Busstation Rain
@ Busstation PapiermUhle

Was auch immer |hr Anliegen ist, zégern
Sie nicht, uns zu kontaktieren. Ob fUr eine
unverbindliche Besichtigung unserer R&um-
lichkeiten oder ein persénliches Beratungs-
gesprach: Wir freuen uns darauf, Sie ken-
nenzulernen.

Senevita Aespliz Offnungszeiten Empfang

Grauholzstrasse 11

3063 Ittigen Montag bis Freitag 08.00-11.30 Uhr
13.00-17.00 Uhr

Telefon 031 924 20 20 Samstag 09.30-11.30 Uhr

aespliz@senevita.ch 13.00-17.00 Uhr

www.aespliz.senevita.ch



