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Senevita Bernerrose -
Betreutes Wohnen und Pflege




«Schon,
dass Sie
sich inter-
essieren!»

Herzlich willkommen

Mitten in Zollikofen, in unmittelbarer Nahe von
diversen Verkaufsgeschaften, Post und Bank, steht
die Senevita Bernerrose. Unser Haus bietet gross-
zUgige und helle Seniorenwohnungen und mit viel
Liebe zum Detail eingerichtete Wohnbereiche mit
einem umfassenden Betreuungs- und Pflegeangebot.

Bei Sonnenschein [&dt die GrUnflache hinter unse-
rem Haus zum Spazieren ein. Dabei begegnen Sie
auch unseren Ziegen.

Die herzliche und familidare Atmosphére, das einge-
spielte Pflegeteam, die guten Anbindungen an den
offentlichen Verkehr und die zahlreichen Veranstalt-
ungen sind weitere TrUmpfe der Senevita Bernerrose.

Das 6ffentliche Restaurant Bernerrose bietet auch
externen Gasten eine Auswahl an MenUs, Desserts,
ZnUni und Zvieri an - ein beliebter Treffpunkt im
Zentrum von Zollikofen!
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Wohnen & febe
in der Senevita
Bernerrose.

Die Senevita Bernerrose auf einen Blick

- 57 hochwertige Seniorenwohnungen mit grossem
wind- und sonnengeschitztem Balkon

-169 grosszUgige Pflegezimmer

- Spezialisierte Wohngruppen fUr Menschen mit Demenz

- Einladende Dachterrasse mit einzigartigem Rundumblick

- Grosszigige und gemUtliche WohnkUche

- Offentliches Restaurant

- Schone Aussenanlage mit Sitzbanken

- Ziegengehege

- Coiffeur, Podologie und Physiotherapie im Haus

- Aktivierungs- und Kreativraum, Mal- und Werkatelier

- Moderner Fitnessraum mit Sturzpraventionskonzept

- Fumoir




Komfort

Ilhr neves Zuhause

- Hindernisfreie Wohnungen mit
grossem wind- und sonnen-
geschitztem Balkon

- Entrée mit Garderobe

— Moderne Kiche, Badezimmer mit
Dusche/WC und Schrank

— AnschlUsse fUr Internet, Telefon
und TV

- Gemeinsamer Waschsalon mit
Waschmaschinen und Tumbler zur
kostenlosen Nutzung

- Gerdumiges Kellerabteil

- 24-Stunden-Notruf-System

- Rauchmelder

In unseren Seniorenwohnungen leben Sie eigenstandig
und nutzen je nach Bedarf verschiedene Dienstleistun-
genund Angebote. Wenn Sie Lust haben, nehmen Sie an
unseren vielfaltigen Veranstaltungen teil.

Mit eigenen Mdbeln verleihen Sie lhrer Wohnung eine
persdnliche Note und fUhren Ilhren Haushalt selbststan-
dig. Gleichzeitig haben Sie die beruhigende Gewissheit,
dass Sie sich in schwierigen Situationen jederzeit auf uns
verlassen kénnen. Mittels Notrufknopfin lhrer Wohnung
steht Ihnen unser Pflegepersonal rund um die Uhr zur
Verfigung.

Selbstverstandlich kdnnen Sie weitere Leistungen wie
zusatzliche Mahlzeiten, Wéascheservice oder Spitex-
Betreuung durch unser eigenes Personal gegen Verrech-
nung beziehen.

Im monatlichen Pensi-
onspreis inbegriffen

- Wohnungsmiete inkl. Nebenkosten
wie Heizung, Strom, Wasser und
Hauswart

- Tagliches 4-Gang-Mittagessen
mit WahlmenUs

- Wéchentliche Wohnungsreinigung

- Benitzung der Allgemein- und
Gemeinschaftsraume (Waschsalon,
Fitnessraum, Lobby usw.)

- Hilfestellung und Beratung

- Teilnahme an hausinternen
Veranstaltungen

Seniorenwohnungen

Lebenslanges Wohnrecht

Wir sind 24 Stunden am Tag um Ihr Wohl und Ihre Sicher-
heit besorgt — das ganze Jahr Uber. Das lebenslange
Wohn- und Betreuungsrecht der Senevita garantiert
Ihnen zudem, dass Sie auch bei zunehmender Pflegebe-
durftigkeitin lhrer vertrauten Umgebung in der Senevita
Bernerrose bleiben kénnen.




Individuelle Pflege

e Pflegeoase.

Abteilung fir Menschen mit einer
Demenzerkrankung

Die Pflegeoasen bieten Lebensplatze fir Kleingruppen
von 5-6 Menschen an, welche sich in einem stark fortge-
schrittenen Stadium der Demenzerkrankung befinden.
Die Pflegenden sind wéhrend des Tages vermehrt pra-
sent. Prdsenz und Raumkonzept unterstitzen eine unmit-
telbare Reaktion auf die kérperlichen, psychischen und
sozialen BedUrfnisse der Bewohnenden. Das Betreuungs-
und Pflegekonzeptist auf eine bestmdgliche Lebensqua-
litat ausgerichtet.

«Menschen mit Demenz nehmen
Abschied von den Spielregeln
unserer Kultur: Sie sind nicht
mehr in der Lage, sich ihrem
Umfeld anzupassen. Das Umfeld
muss sich ihnen anpassen.»

Ferien- und

Kurz- und Ferienaufenthalte

Kurzaufenthalte.

Gonnen Sie sich eine Auszeit

Wahrend eines Ferienaufenthaltes in einer
unserer méblierten Wohnungen kénnen Sie die
Senevita Bernerrose und ihre vielféltigen
Dienstleistungen unverbindlich kennenlernen.
Gerne bieten wir Ihnen einen Kurzaufenthalt
in einer Wohnung oder in einem Pflegezimmer
auch im Anschluss an einen Spitalaufenthalt
oder zur Entlastung von Angehérigen an.




fiir IThr Wohlbefinden.

Im monatlichen Pflege-
preis inbegriffen

- Rund um die Uhr Betreuung und Pflege

- FrUhstUck, Mittagessen, Zvieri und
Abendessen

- Reinigung des Zimmers

- Wascheservice

- Frottee- und Bettwasche

- Benitzung der Allgemein- und
Gemeinschaftsraume

- Hilfestellung und Beratung

- Vielfaltiges Veranstaltungs- und
Aktivitatenprogramm

Die Tarife unserer Pflegezimmer richten
sich auch an BezUger von Ergénzungs-
leistungen.

’

Umfassend betreut

FUhlen Sie sich sicher und in besten Handen. Wir
umsorgen Sie liebevoll und kompetent in familidrer
Atmosphéare und begleiten Sie durch den Alltag.
Dabeilegen wir hohen Wert auf Ihre Selbststandig-
keit, die so lange wie mdglich bewahrt werden soll.
Wir respektieren lhren persénlichen Lebensstil und
beziehen lhre Angehdérigen, wenn immer mdglich,
mit ein.

Wohnen nach Wunsch:

Unsere Zimmerkategorien

Unsere drei Zimmerkategorien - Standard, Komfort
und Premium - bieten Ihnen grosse Flexibilitat, Ihr
Wohnerlebnis nach lhren persdnlichen Vorstellun-

gen zu gestalten. Mit unseren Ergédnzungspackages
haben Sie die Option, weitere Leistungen in
Anspruch zu nehmen und |hr Zimmer ganz nach
Ihren individuellen Winschen auszustatten.

Mit Ihrem persdnlichen Einrichtungsstil verpassen
Sie den eigenen vier Wanden den letzten Schliff.
Der gemitliche Aufenthaltsraum mit Terrasse |&adt
zum spannenden Austausch, das Pflegebad mit
hydraulischer Badewanne zum entspannenden
Nichtstun ein.

Leben im familiaren Umfeld

Mehrere Pflegezimmer sind zu einem Wohn- und
Pflegebereich zusamnmengefasst. Die Architektur
der verschiedenen Wohnbereiche wird individuell
gestaltet (Farben, Dekoration, Mdblierung etc.), dies
erlaubt ein besseres Erkennen, wo man zuhause ist.
Lebhaft gestaltete Gange pragen die Etagen.

Individuelle Pflege

Die Wohnbereichsaufteilung ermdglicht soziale
Kontakte und gegenseitige Unterstitzungin einem
Uberschaubaren Rahmen. Auf einer Wohngruppe
kénnen Tagesabldufe und die individuelle Betreu-
ung besser aufeinander abgestimmt werden.

Die Wohnkiche des Bereiches hat verschiedene
Funktionen. Einerseits werden dort die Mahlzeiten
taglich frisch zubereitet. Andererseits dienen sie
auch der Alltagsgestaltung, dem sozialen Austausch
und der therapeutischen Beschaftigung. Im Rah-
men des Aktivierungsprogramms kdnnen so die
Themen Kochen und Backen neu erlebt werden.

Freie Arztwahl

Die arztliche Versorgung ist entweder durch lhren
bestehenden Hausarzt oder den Heimarzt sicher-
gestellt. Sie entscheiden frei, welcher Arzt Sie
behandelt.
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Aktivierung und Veranstaltungen

«Liebevoll, kreativ, selbstbestimmt», lautet unser
Motto fUr alle unsere Angebote der Aktivierung und
Alltagsgestaltung. Wir sind Uberzeugt, dass zu einer
hohen Lebensqualitat ein abwechslungsreicher All-
tag dazugehdrt. Wenn Sie Lust haben, nehmen Sie
an den Aktivitdten wie Singen, Malen, Bewegen
oder Gedachtnistraining teil. Unsere Aktivierungs-
fachfrauen stellen Woche fir Woche ein vielfaltiges
Programm zusammen.

Ihr abwechslungs-
reicher Alltag.

In der Senevita Bernerrose ist immer etwas los.
Unsere 6ffentlichen Konzerte, Ausstellungen und
Veranstaltungen sind sehr beliebt und werden von
Jung und Alt besucht.

Die Aktivitaten sowie unsere Veranstaltungen sind
in unserem Grundangebot inbegriffen und kénnen
von unseren Bewohnerinnen und Bewohnern belie-
big genutzt werden.

lhre weiteren Vorzige

Wir bauen unsere Dienstleistungen standig aus, um
Ihren Winschen gerecht zu werden. Sie kdnnen, auch
mit Ihrem Besuch, jederzeit eine Partie Billard spie-
len oder die Fitnessgerate benutzen. Wir bieten
gefUhrte Kurse zum Thema Sturzpravention durch,
bei denen Kraft, Koordination und Reaktion gezielt
gefdrdert werden.

Weiter stehen lhnen ein Coiffeursalon, Fuss-Behand-
lungen, Physio- und Ergotherapie zur Verfigung -
dies natirlich nach entsprechender Vereinbarung.
Unser grossziUgiger Eingangsbereich mit Cheminée
und die schén gestalteten Aufenthaltsrdume laden
zum Verweilen ein und runden das Angebot ab.
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Offentliches Restaurant

Essen & ge
Lassen Sie |

Kulinarisches Vergniigen

In unserem o6ffentlichen Restaurant werden Sie in =
gemditlicher Atmosphare kulinarisch verwdhnt. Im

Sommer bedienen wir Sie gerne draussen. Die

schdne Terrasse 1adt zum Verweilen ein — ob fUr den hﬁ rner ruse

morgendlichen Kaffee oder ein feines Zvieri. Restaurant & Café

Abwechslungsreiche, saisonale Gerichte aus regio-
nalen, marktfrischen Produkten zubereitet - und
mit der Zuvorkommenheit des Servicepersonals

verfeinert: Die Vorzige der Bernerrose-Gastrono- Offnungszeiten Restaurant
mie Uberzeugen auch externe Gaste. Bernerrose

Als Sahnehdubchen verwdhnen Sie unsere Koéche Taglich von 09.00 bis 18.00 Uhr
regelmassig mit kulinarischen Spezialitdtenwochen

und gehen dabei gerne auf Ihre Winsche ein. Mit- Planen Sie einen Apéro oder ein Fest mit
tags kommen Sie in den Genuss von vielfaltigen lhren Liebsten? Oder laden Sie zum Fir-
Fleisch-, Fisch- und vegetarischen Variationen. Auf menbankett? Lassen Sie es sich bei uns
Wunsch bieten wir auch Schon- und Didtkost an. schmecken. FiUr lhren Anlass passen wir

unsere Offnungszeiten gerne an.

Telefon 031 910 26 44
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In lhrer Nahe

So finden Sie uns.

Beschreibung Zentrum
Zollikofen

Mieter-Ubersicht:
Senevita Bernerrose, Post,
Physiotherpie, Gemeinde-
bibliothek, Hérberatung,
Optiker, Coiffeur

@ Apotheke

(2) Aldi
@ Denner
@ Coop

@ Valiant Bank
@ Bahnhof Zollikofen rehy; E

53 Bushaltestelle

Was auch immer lhr Anliegen ist, Lage und Anfahrt
zégern Sie nicht, uns zu kontak- g, 2
. . . . Mit dem Auto & I
tieren. Ob fur eine unverbindliche . , & 5
. . . Von Bern/Worblaufen: Durch Zollikofen auf der @ 2 o
BeSlChtlgUng durch unsere Raum- Hauptstrasse fahren, 50 m nach dem zweiten Krei- b’éJ DEW Se n ev-l ta
lichkeiten oder ein persﬁn"ches sel links ins Parking des Zentrums Zollikofen einbie- < aQ @ Bernerrose
Beratungsgespréch: Wir freuen gen (6ffentlich, gebUhrenpflichtig). Von Schénbihl/ .d:’:'
. Minchenbuchsee: Durch Zollikofen auf der Haupt- &
uns, Sie kennenzulernen. strasse fahren, 150 m nach dem zweiten Kreisel s @ g @
rechts ins Parking am Ende des Zentrums Zollikofen Ch“/haUSst
einbiegen (6ffentlich, gebUhrenpflichtig). 'ass @

Anfahrt mit den &6V

Ab Bahnhof Bern: Entweder mit der S3 Richtung Biel/

Bienne, mit der S8 Richtung Jegenstorf oder mit der

S31 Richtung Minchenbuchsee, bis Bahnhof Zolliko-

fen. Die Senevita Bernerrose erreichen Sie dann zu
Fuss innerhalb von 5 Minuten.

. Senevita Bernerrose
Offnungszeiten Empfang Bernstrasse 163
3052 Zollikofen
Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 17.00 Uhr Telefon 031 910 26 26
bernerrose@senevita.ch
www.bernerrose.senevita.ch
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Die Senevita ist
in lhrer Nahe
Weitere Standorte
finden Sie unter:
www.senevita.ch

Senevita Bernerrose
Bernstrasse 163 | 3052 Zollikofen

Telefon 031 910 26 26 | bernerrose@senevita.ch n L t
www.bernerrose.senevita.ch S e evll a



