
 

Senevita Bernerrose, Bernstrasse 163, CH-3052 Zollikofen 
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Aktivitäten im August 

WANN           WAS       WO    

Immer Montags    10.00 – 10.45 Bewegen  (Ausfall 05.08.)   Saal (EG) 

                           10.00 – 10.45 Vorlesen      2. OG 

                           14.30 – 16.00 Backen und Geniessen   3. OG 

Immer Dienstags  10.00 – 13.00 Chrut & Rüebe (zäme choche) 1. OG  
 (nur auf Voranmeldung) 

                           10.00 – 10.45 Singen      Saal (EG) 

                           14.00 – 16.00 Jassen      Restaurant (EG) 

                           14.15 – 15.30 Spiel & Co.     2. OG (Haus B) 

                           14.30 – 16.00 Zusammen etwas herstellen  3. OG 

                           15.00 Singen      1. OG Stübli 

Immer Mittwochs  09.30 – 11.00 Farb u Form     4. OG 

                           10.00 – 11.00 Bewegen/Turnen    1. OG Haus D 

                           14.15 – 15.15 Vorlesen      1. OG Stübli 
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                                    14.00 – 15.30 Atelier      2. OG (Haus B) 

                                    14.30 – 16.00 Chuchi-Zyt     4. OG 

Immer Donnerstags       10.00 – 11.00 Virtuelle Ausflüge und Reisen 1. OG Stübli 

                                    10.00 – 11.00 Bewegen      2. OG (Haus D) 

                                    10.00 – 11.00 Rüsten (Ausfall 05.08.)   Aktivierung EG 

                                    14.15 – 15.15 Mir erinnere üs…    1. OG Stübli 

                                    14.30 – 15.30 Kopf-Herz-Hand    2. OG (Haus A) 

                                    14.30 – 16.00 Spielen mit allen 5 Sinnen  3. OG 

                                    14.30 – 15.30 Musigstung     4. OG 

Immer Freitags              09.30 – 11.00 Natur pur      4. OG 

                                    14.30 – 15.30 Gedächtnistraining (Ausfall 16./23.08.) Aktivierung EG 

Jeden 2. Freitag            10.00 – 13.00 Al dente (Grüsse aus der Küche)  1. OG Küche 
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Freitag (nach Aushang)  10.00 – 11.00 Stammtisch mit Apéro   1. OG Stübli 

 

Freitag (nach Aushang)  15.45 – 16.30 Freitagsmelodie    Lobby EG 

 

 

Donnerstag, 01. August  14.00 – 16.00 1. Augustfeier für unsere Bewohner   EG 

 

 

Dienstag, 13. August      16.00 – 16.35 Gottesdienst      Grosser Saal EG 

Dienstag, 27. August      16.00 – 16.35 Gottesdienst     Saal Tomate EG 


