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Dienstag 
01.09.2026 

*Kleiderverkauf 
SENIOVITA 

 14:30 Uhr Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 

 Fyrabehöck Kathrin Zaugg 18:45 Uhr Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum 

Mittwoch 
02.09.2026 

Rüstgruppe  Verena Feller 10:00 Uhr Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum  
 

 Kraft- und Gleich-
gewichtstraining 

Joachim Lamm 14:00 Uhr Haus F, 1. Stock 
Physio- und Fitness-
raum 

 Lotto Leila Zimmermann 
und Verena Feller 

14.30 Uhr Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 

Donnerstag 
03.09.2026 

Wäschefalten 
 

Kathrin Zaugg 09:30 Uhr Haus F, 4. Stock 
Aufenthaltsraum 

 Freies Singen Verena Feller 09:30 Uhr Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 
 

 Bewohnerkaffee Petra Schöni 14:30 Uhr Haus F, Parterre 
Restaurant VIVA 

Events September 
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Freitag 
04.09.2026 
 

Kraft- und Gleichge-
wichtstraining  
 

Susanne Boss 10:00 Uhr Haus F, 1. Stock 
Physio- und Fitness-
raum 

 Zithergruppe Verena Feller 10:00 Uhr Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 
 

 Bärndütschi 
Gschichte 

Kathrin Zaugg 14:30 Uhr Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 
 

Montag 
07.09.2026 

Herbstdeko basteln 
für Speisesääle 

Verena Feller 10:00 Uhr 
Haus F, 4. Stock 
Aufenthaltsraum 

 Spielnachmittag Laura Meyer 14:30 Uhr 
Haus A, Parterre 
Restaurant Viva 

Dienstag 
08.09.2026 

Backen Leila Zimmermann 14:00 Uhr 
Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum  

Mittwoch 
09.09.2026 

* ökomenischer  
Gottesdienst 

Gregor Korgul 09:50 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 
 

 
Kraft- und Gleichge-
wichtstraining 

Joachim Lamm 14:00 Uhr 
Haus F, 1. Stock 
Physio- und Fitnessraum 

Donnerstag 
10.09.2026 

Spass mit Wolle Kathrin Zaugg 14:30 Uhr 
Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum 

Freitag 
11.09.2026 
 

Kraft- und Gleichge-
wichtstraining 

Susanne Boss 
10.00 Uhr 
 

Haus F, 1. Stock, 
Physio- und Fitnessraum 

Montag 
14.09.2026 

Baschtle und Deko Leila Zimmermann 09:45 Uhr 

 

Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum  
 

 Spielnachmittag Leila Zimmermann 14:30 Uhr 
Haus A, Parterre 
Restaurant Viva 

Dienstag 
15.09.2026 

Wellnessnachmit-
tag 

Leila Zimmermann 
und freiwilligen Hel-
fern 

14:00 Uhr 
Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum  
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Mittwoch 
16.09.2026 

Rüstgruppe Verena Feller 10.00 Uhr 

 
Haus C, 3.Stock  
Aktivierungsraum 

 
Kraft- und Gleich-
gewichtstraining 

Joachim Lamm 14:00 Uhr 
Haus F, 1. Stock 

  Physio- und Fitnessraum 

 
*Kinonachmittag 
„Die Kinder des 
Monsieur Mathieu“ 

Verena Feller 14:30 Uhr 

  Haus F, Parterre 
  Gotthelfsaal   

Donnerstag 
17.09.2026 

Wäschefalten Kathrin Zaugg 09.30 Uhr 

 
Haus F, 4.Stock  
Aufenthaltsraum 

 Freies Singen   Verena Feller 09:30 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal   

 Spass mit Wolle  Kathrin Zaugg 14:30 Uhr 
Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum 

 
Bewegung mit  
Musik  

Verena Feller 15:00 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal   

Freitag 
18.09.2026 

Kraft- und Gleich-
gewichtstraining   

Susanne Boss 10:00 Uhr 
   Haus F, 1. Stock 

Physio- und Fitnessraum 

 Zithergruppe Verena Feller 10:00 Uhr 
   Haus F, Parterre 

Gotthelfsaal   

 
Bärndütschi 
Gschichte 

Kathrin Zaugg 14:30 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal   

Samstag 
19.09.226 

*Tag der offenen 
Tür 

Abwechslungsrei-
ches Unterhal-
tungsprogramm 

10:00 – 

16:00 Uhr 
im ganzen Haus 
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Montag 
21.09.2026 

Spielnachmittag Leila Zimmermann 14:30 Uhr 
Haus A, Parterre 
Restaurant Viva 

Mittwoch  
23.09.2026 

 
*Erntedank gottes-
dienst mitAbend-
mahl 

 
Lea Brunner und 
Zithergruppe 

09:50Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 

 
Kraft- und Gleichge-
wichtstraining 

Joachim Lamm 14:00 Uhr 
Haus F, 1. Stock 
Physio- und Fitnessraum 

Donnerstag 
24.09.2026 

Freies Singen Verena Feller 09:30 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 

 Spass mit Wolle Kathrin Zaugg 14:30 Uhr 
Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum 

 Bewegung  Verena Feller 15:00 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 
 

Freitag 
25.09.2026 

Zithergruppe Verena Feller 10:00 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 

 
Kraft- und Gleichge-
wichtstraining 

Susanne Boss 10:00 Uhr 
Haus F, 1. Stock 
Physio- und Fitnessraum 

Samstag u. 
Sonntag 
26./27.09.26 

*SeneSchöpfli  
14:00-16:00 
Uhr 

 

Dienstag 
29.09.2026 

*Trio Eterno  14:30 Uhr 
Haus F, Parterre 
Gotthelfsaal 

Mittwoch 
30.09.2026 

Rüstgruppe Verena Feller 10:00 Uhr 
Haus C, 3. Stock 
Aktivierungsraum 

 
Kraft- und Gleichge-
wichtstraining 

Joachim Lamm 14:00 Uhr 
Haus F, 1. Stock 
Physio- und Fitnessraum 


