
                   Wochen Menüplan 

 

Fleischmenu Fischmenu Vegetarisches Menu Abendessen 
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Gemüsebouillon mit Backerbsen 
Salatbuffet 

Suppe 

Rindshackbraten mit 
Kräutersauce 
Bratkartoffeln 
Fenchelgratin 

 Mit Feta und Gemüse 
gefüllte Zucchetti, 

Gemüsecoulis 
Bratkartoffeln 

 

Gemüsekuchen mit 
grünem Salat 

 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Quarkcreme mit Apfel 4.-  
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Selleriecremesuppe mit Apfelwürfel 
Salatbuffet 

Suppe 

Gebratene Pouletbrust mit 
Orangensauce 

Reis 
Kefen 

 Gebratener Reis mit 
Gemüse, Soja und Tofu 

 

Käseauswahl mit 
Kräuterquark und 

Geschwellten 
Kartoffeln 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Rüeblimuffin 4.-  
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Rüeblicremesuppe mit Ingwer 
Salatbuffet 

Suppe 

Schweinshalsbraten mit Jack 
Daniels Sauce 

Kartoffelgaletten 
Mischgemüse 

 

Cinque Pi (Penne mit 
Tomaten, Parmesan, 
Petersilie und Rahm) 

 

Griessbrei mit Zimt 
Zucker und 

Birnenschnitzli 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Kaffeecreme mit Schokoladenrahm 4.-  
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Petersiliencremesuppe 
Salatbuffet 

Suppe 

Rindsgeschnetzeltes 
Couscous mit Kräutern 

Brokkoli 

 Blätterteigkrapfen mit 
Auberginen-Füllung, 

Kerbelsauce 
 

Gefüllte Eier mit 
russischem Salat 

garniert 
 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Cassata mit Rahm 4.-  
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Rindsbouillon mit Ei 
Salatbuffet 

Suppe 

Lammragout mit 
getrockneten Früchten 

Risotto 
Rotkraut 

Gebratenes Lachsforellenfilet 
mit Dillsauce 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 

Spiegelei 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 

Lasagne mit Rindfleisch 
grüner Salat 

 

18.- inkl. Suppe/Salat 18.- inkl. Suppe/Salat 16.- inkl. Suppe/Salat  

Orangen-Grapefruit Salat 4.-  
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Gemüsepürreesuppe 
Salatbuffet 

Suppe 

Schweizer Trutenpiccata mit 
Tomatensauce 

Spaghetti  
Bohnen 

 Quorn Piccata mit 
Tomatensauce 

Spaghetti 
Bohnen 

Kaffee Komplett mit 
Fleisch und Käse 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Mangomousse garniert 4.-  
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Kokosschaumsuppe 
Salatbuffet 

Suppe 

Wiener Kalbsrahmgulasch 
Kartoffelstock 
Gemüsebukett 

Gebratenes Zanderfilet mit 
Kapern und Zitronen 

Basmatireis 
Gemüsebukett 

Gemüseteller mit 
Ofenkartoffel und 

Kräuterquark 
 

Zwetschgenkuchen mit 
Rahm 

30.- Menu komplett 30.- Menu komplett 25.- Menu komplett  

Sachertorte   

Wochenhit: Paella mit Muscheln, Krevetten und Poulet    

Fr. 21.- inkl Suppe/Salat 

Bewohner-

wunsch 
BW BW 


