
 

                Wochen Menüplan 

 

Fleischmenu Fischmenu Vegetarisches Menu Abendessen 

M
o
n
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g,
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5
. 

M
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0
2
0
 

Gemüsecremesuppe 
Salatbuffet 

Suppe 

Rindsgeschnetzeltes 
Stroganoff 

Risotto 
Fenchelgratin 

 Zucchetti-Paneer-Spiessli 
Risotto 

 

Rhabarber-
Bananenkuchen mit 

Rahm 
 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Beerenfrappée 4.-  

D
ie

n
st

ag
, 

 
2
6
. 

M
ai

 2
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2
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Linsensuppe 
Salatbuffet 

Suppe 

Fleischkäse mit Jus 
Kartoffelgaletten 

Kohlraben mit Kräutern 

 Gemüsekuchen mit 
Saurerrahmdipp 

 

Fleischteller garniert 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Schokolade-Kaffee-Mousse 4.-  

M
it
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7
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2
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Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen 
Salatbuffet 

Suppe 

Wiener Kalbsrahmgulasch 
Bulgur mit Kräutern 

Grüne Bohnen 
 

Selleriepiccata mit 
Tomatensauce 

Spaghetti 
Grüne Bohnen 

Älplermakkaroni mit 
Apfelmus 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Toggenburger Zimtfladen 4.-  

D
o
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Hafercremesuppe mit Kräutern 
Salatbuffet 

Suppe 

Pouletbrust mit Honigsauce 
Reis 

Glasierte Rüebli 

 Frittierte Eier mit 
Sauerrahmdipp und 

Salaten garniert 
 

Milchreis mit 
Beerenkompott und 

Zimt und Zucker 
 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Karamelköpfli mit Rahm 4.-  

F
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Selleriecremesuppe mit Birnenwürfel 
Salatbuffet 

Suppe 

Rindsragout mit Kirschen 
Kartoffelstock 

Peperonata 

Fischragout auf Lauchstreifen 
mit Weissweinsauce 

Salzkartoffeln 
Blattspinat 

Quornragout mit 
Lauchstreifen 
Kartoffelstock 

Peperonata 

Thonsalat mit Oliven 
und Tomaten, garniert 

 

18.- inkl. Suppe/Salat 18.- inkl. Suppe/Salat 16.- inkl. Suppe/Salat  

Kokosnussglace mit Mango-Bananaensalat 4.-  

Sa
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Rindsbouillon mit Pfannkuchenstreifen 
Salatbuffet 

Suppe 

Fleischvogel mit 
Rotweinsauce 

Nudeln  
Brokkoli 

 Kichererbsen-Gemüse-
Eintopf mit Kartoffeln 

 

Kaffee komplett mit 
Käse und Flesich 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Süssmostcreme mit Rahm 4.-  
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n
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Kräuterschaumsuppe 
Salatbuffet 

Suppe 

Trutenbraten mit 
Thymiansauce 

Savoyer Kartoffeln 
Gemüsebukett 

Gebratenes Saiblingsfilet mit 
Senfsauce 

Bratkartoffeln 
Gemüsebukett 

Französische Omelette 
mit Gemüse und Kräutern 

Bratkartoffeln 
 

Birchermüesli mit Rahm 

30.- Menu komplett 30.- Menu komplett 25.- Vegi Menu komplett  

Rhabarber-Marzipan-Schnitte   

Wochenhit: Rindsburger mit Rotweinsauce, Teigwaren, Tagesgemüse    

Fr. 18.- inkl.Suppe/Salat 

Bewohner-

wunsch 
BW 


