
                Wochen Menüplan 

 

Fleischmenu Fischmenu Vegetarisches Menu Abendessen 

M
o
n
ta

g
, 

0
3
. 

A
u
g
u
st

 2
0
2
0
 Griesssuppe mit Gemüsewürfel 

Salatbuffet 
Suppe 

Schweinsgeschnetzeltes 
Kartoffelgratin 
Grüne Bohnen 

 Frühlingsrolle mit Salaten 
garniert und Süss sauer 

Sauce 
 

Thonsalat mit Gurken, 
Oliven und Tomaten, 

garniert 
 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl Suppe/Salat  

Süssmostcreme mit Rahm 4.-  
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 Gemüsebouillon mit Flädli und Schnittlauch 

Salatbuffet 
Suppe 

Poulet Cordon Bleu mit 
Zitrone 

Pommes Frites 
Blumenkohl 

 Vegetarische Nuggets mit 
Zitrone 

Pommes Frites 
Blumenkohl 

Wurst-Käsesalat 
garniert 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Coupe Belle Helene 4.-  
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 Kräutercremesuppe 

Salatbuffet 
Suppe 

Szegediner Gulasch 
Spätzli 

Gemüsemix 
 

Indischer Linseneintopf 
mit Gemüse und 

Sauerrahm 
 

Aprikosenkuchen mit 
Rahm 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Schokoladenmousse mit Rahm 4.-  
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Rüeblicremesuppe mit Ingwer 
Salatbuffet 

Suppe 

Rindsdünstragout mit 
Früchten 

Reis 
Zucchetti 

 Gebratener Reis mit 
asiatischem Gemüse, 

Erdnüssen und Ei 
 

Ramequin mit 
Schinken, Käse und 
Ananas, grüner Salat 

 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Zwetschgenkompott mit Zimtrahm 4.-  

F
re

it
a
g
, 

 
0
7
. 

A
u
g
u
st

 2
0
2
0
 Gerstensuppe mit Gemüsewürfel 

Salatbuffet 
Suppe 

Gebratenes Lammnierstück 
mit Jus 

Zitronenrisotto 
Blattspinat 

Gebratenes Forellenfilet mit 
Tomatenwürfeli und Kräutern 

Salzkartoffeln 
Blattspinat 

Zitronenrisotto mit 
Nüssen und Radischen 

 

Fleischteller mit 
Pastete und 
Selleriesalat 

 

18.- inkl. Suppe/Salat 18.- inkl. Suppe/Salat 16.- inkl. Suppe/Salat  

Cassata mit Rahm 4.-  
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 Zucchetticremesuppe 

Salatbuffet 
Suppe 

Hackbraten mit Jus 
Salzkartoffeln  

Glasierte Rüebli 

 Spiegeleier (2 Stück) 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Kaffee komplett mit 
Fleisch und Käse 

18.- inkl. Suppe/Salat  16.- inkl. Suppe/Salat  

Cheesecake 4.-  
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Rindsbouillon mit Eierfäden 
Salatbuffet 

Suppe 

Kalbsragout 
Nudeln 

Gemüsebukett 

Fischteller mit verschiedenen 
gebratenen Fischfilets, 

Dillsauce 
Haferküchlein 
Gemüsebukett 

Tofu-Gemüse-Burger mit 
Gemüsecoulis 

Nudeln 
 

Churer Fleischkuchen 
mit grünem Salat 

30.- Menu komplett 30.- Menu komplett 25.- Menu komplett  

Kokosnussglacce mit Mangosalat   

Wochenhit: Melonenteller mit Landrauchschinken    

Fr. 21.- inkl.Suppe/Salat 

Bewohner-

wunsch 
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