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Senevita Dammweg -
Betreutes Wohnen und Pflege



«Schon,
dass Sie
sich inter-
essieren!»

Herzlich willkommen

Geniessen Sie in der Senevita Dammweg im Berner
Lorraine-Quartier lhren neuen Lebensabschnitt. Wir
gehoren zu diesem traditionsreichen Quartier wie
die bunten Fdhnchen-Girlanden, die man hier vie-
lerorts sieht. Viele Menschen, die bei uns leben, sind
waschechte, langjdhrige Lorraine-Bewohnende.
Was uns auszeichnet? Wir sind ein Stadthaus, das
autonomes Wohnen ermdglicht. Gleichzeitig pfle-
gen wir aber auch einen sehr familiaren Umgang
und geniessen gemeinsame Aktivitaten. Unser
Angebot an grosszigigen Wohnungen und Pflege-
plétzen bietet fUr alle Anspriche etwas.

Wir bieten gemuitliche und helle Seniorenwohnun-
gen sowie gemuitliche Pflegewohnbereiche mit
umfassendem Betreuungs- und Pflegeangebot.

Die herzliche und familidare Atmosphére, das einge-
spielte Team, die gute Verkehrsanbindung, das
offentliche Hofbistro und die zahlreichen Veranstal-
tungen sind weitere TrUmpfe der Senevita Damm-
weg.

Unser Pflegeangebot richtet sich auch an Bezige-
rinnen und Beziger von Ergdnzungsleistungen.

©

Seniorenwohnungen

S

Individuelle Pflege

©

Kurz- und Ferienaufenthalte

©

Offentliches Hofbistro

S

Aktivierung und Veranstaltungen

©

Therapien und Wohlbefinden

©

Lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht

©

Administration und Beratung

Die Senevita Dammweg auf einen Blick

- 40 1- bis 2-Zimmer-Wohnungen mit wind- und sonnengeschitztem
Balkon, moderner Kiche und Badezimmer (Dusche/WC)

- 11 Pflege-Einzelzimmer mit eigenem Badezimmer (Dusche/WC)
und Einbauschrank

- Ferien- und Kurzaufenthalte

- Offentliches Restaurant «Hofbistro»

- Coiffeur und Fusspflege im Haus

- Vielfaltiges Aktivierungs- und Veranstaltungsprogramm



In unseren Seniorenwohnungen leben Sie eigenstandig und
nutzen je nach Bedarf verschiedene Dienstleistungen und
Angebote. Wenn Sie Lust haben, nehmen Sie an unseren viel-
faltigen Veranstaltungen teil.

Mit eigenen M&beln verleihen Sie Ihrer Wohnung eine person-
liche Note und fUhren Ihren Haushalt selbststéandig. Gleichzei-
tig haben Sie die beruhigende Gewissheit, dass Sie sich in
schwierigen Situationen jederzeit auf uns verlassen kénnen.
Mittels Notrufknopf in Ihrer Wohnung steht Ihnen unser Pfle-
gepersonal rund um die Uhr zur Verfigung.

Selbstverstandlich kdnnen Sie weitere Leistungen wie zusatz-
liche Mahlzeiten, Wascheservice oder Spitex-Betreuung durch
unser eigenes Personal gegen Verrechnung beziehen.

Unsere Seniorenwohnungen bieten auch Platz fUr Ehepaare
und Ihr Haustier — welches bei uns auch willkommen ist.

Ilhr neuves Zuhause

- Grosszugige 1- bis 2-Zimmer-
Wohnungen

- Lichtdurchflutete R&ume mit
Parkettbdden und wind- und
sonnengeschitztem Balkon

- Modern ausgestattete Kiche
sowie Nasszelle mit Dusche
und WC

- 24-Stunden-Notruf-System

- Inhouse Spitex

- Eigener Anschluss fiur Telefon,
TV und Internet

- Eingebauter Tresor

- Geraumiges Kellerabteil

Lebenslanges Wohnrecht

Wir sind 24 Stunden am Tag um |hr Wohl und Ihre Sicher-
heit besorgt — das ganze Jahr Uber. Das lebenslange
Wohn- und Betreuungsrecht von Senevita garantiert
Ihnen zudem, dass Sie auch bei zunehmender Pflegebe-
dirftigkeitin lhrer vertrauten Umgebungin der Senevita
Dammweg bleiben kénnen.

Seniorenwohnungen

Im monatlichen Pensi-
onspreis inbegriffen

- Komfortable, hindernisfreie
Wohnung inkl. Nebenkosten fir
Heizung, Warmwasser, Strom und
Entsorgung

- Freie Benutzung der Gemein-
schaftsrdume und der Waschkiche
mit WM und TB

—Teilnahme an internen Veranstalt-
ungen und Ausfligen




Kurz- und Ferienaufenthalte Therapien und Wohlbefinden

erien- und IThre weiteren
urzaufenthalte. Vorzuge.

Wir bauen unsere Dienstleistungen stéandig aus, um lhren
Winschen gerecht zu werden. Gerne kénnen Sie Uber
uns zusatzliche Dienstleitungen wie Podologie-Behand-
lungen, Physiotherpaie oder Coiffeur beziehen.

Ausserdem bietet unsere schéne Dachterrasse oder der
Aussenbereich des Hofbistros Zeit zum Entspannen oder
fUr spannende Gespréache und Begegnungen.
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Gonnen Sie sich eine Auszeit

Gonnen Sie sich in der Senevita Dammweg eine tion oder dient schlicht und einfach der Erholung -
Pause vom Alltag. Ein Kurz- oder Ferienaufenthalt und gestaltet sich ganz nach Ihren Winschen. Ein
entlastet das familidre Umfeld, unterstitzt den Hei- Aufenthalt auf unserer Pflegeabteilung ist ab zwei

lungsprozess in einer gesundheitlichen Akutsitua- Wochen buchbar.




Aktivierung und Veranstaltungen

Ihr abwechslungs-
reicher Alltag.
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Wir lassen es uns jeweils nicht nehmen, den Geburtstag
unserer Bewohnerinnen und Bewohner mit einem klei-
nen, hausinternen Ritual und einem Stadndchen zu feiern:
Die frohlichen Gesichter unserer Jubilare zeigen, dass
diese Aufmerksamkeit sehr geschéatzt wird, auch wenn
wir bei der kleinen Gesangseinlage nicht immer jeden
Ton treffen.

Die Aktivierungstherapie sowie unsere Veranstaltungen

«Liebevoll, kreativ, selbstbestimmt», lautet unser In der Senevita Dammweg ist immer etwas los; ob sind in unserem Grundangebot inbegriffen und kénnen
Motto fUr alle unsere Angebote der Aktivierung. Wir eine kunterbunte Fasnachtsfeier, Grillfeste oder der von unseren Bewohnerinnen und Bewohnern beliebig
sind Uberzeugt, dass zu einer hohen Lebensqualitat Besuch von Kinderchéren. Unsere Veranstaltungen genutzt werden.

ein abwechslungsreicher Alltag dazugehort. Wenn sind sehr beliebt und werden von Jung und Alt

Sie Lust haben, nehmen Sie an den taglichen Aktivi- besucht.

taten wie Singen, Malen oder Lotto teil. Woche fir
Woche stellen wir ein vielfaltiges Programm zusam-
men, an welchem Sie teilnehmen dirfen.
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Im monatlichen Pflege-
preis inbegriffen

- Rund um die Uhr Betreuung und Pflege

- FrUhstUck, Mittagessen, Zvieri und
Abendessen

- Reinigung des Zimmers

- Frottee- und Bettwéasche

- Benitzung der Allgemein- und
Gemeinschaftsraume

- Hilfestellung und Beratung

- Vielfaltiges Veranstaltungs- und
Aktivierungsprogramm

Unser Pflegeangebot richtet sich auch
an Bezigerinnen und Bezlger von
Erganzungsleistungen.

re Sicherheit.

Umfassend betreut

FUhlen Sie sich sicher und in besten Handen. Wir
umsorgen Sie liebevoll und kompetent in familiarer
Atmosphére und begleiten Sie durch den Alltag.
Dabeilegen wir hohen Wert auf Ihre Selbststandig-
keit, die so lange wie méglich bewahrt werden soll.
Wir respektieren lhren persdnlichen Lebensstil und
beziehen lhre Angehoérigen wenn immer maoglich
mit ein.

Freie Arztwahl

Die arztliche Versorgung ist entweder durch lhren
bestehenden Hausarzt oder durch unsere Heim-
arztlésung sichergestellt. Sie entscheiden frei, wel-
cher Arzt sie behandelt.

Individuelle Pflege

Die Ausstattung der Pflege-
zimmer auf einen Blick

- Helle, freundliche Pflege-Einzelzimmer
in warmen Holzténen

- Badezimmer mit Dusche/WC

- Pflegebett, Tisch und Stihle

11



Esse

|
|

g€niessen:
assen Sie *

Taglicher Genuss im Hofbistro und in den
Gemeinschaftsraumen

Inunserem kleinen und feinen Hofbistro verwdhnen
wir Sie von frih morgens bis nachmittags mit klei-
nen Snacks, Backwaren, Sandwiches, Birchermuesli,
Suppen und taglich wechselnden Mittagsmendis.
Ob am Mittag oder Nachmittags zu einem Kafi; auch
unsere externen Gaste lassen sich von der kleinen
feinen Auswahl des Hofbistros gerne verwéhnen -
ein beliebter Treffpunkt inmitten des Lorraine-Quar-
tiers.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner verwéhnen
wir taglich mit marktfrischen Zutaten und abwechs-

lungsreichen MenUs.

Auf Wunsch bieten wir Schon- und Diadtkost an.

Offentliches Hofbistro

Offnungszeiten Hofbistro
Montag bis Freitag von 08.00 bis 16.30 Uhr
Ubrigens:

Unsere Angebote inkl. Heissgetranke gibt
es auch zum Mitnehmen!
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Was auch immer lhr Anliegen ist,
zégern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren. Ob fir eine unverbindliche
Besichtigung durch unsere Raum-
lichkeiten oder ein persénliches
Beratungsgesprach: Wir freuen
uns, Sie kennenzulernen.

Lage und Anfahrt

Mit dem Auto

Die Senevita Dammweg ist in ungefdahr 10 Fahrmi-
nuten von der Autobahnausfahrt der Al «<Bern Wank-
dorf/Zentrum/BEA expo» mit dem Auto erreichbar.
Nach der Ausfahrt fahren Sie Richtung Zentrum und
dann geradeaus auf der Winkelriedstrasse und wei-
ter auf der Standstrasse bis in den Nordring.

Im Nordring biegen Sie rechts ab in den Schulweg
und kurz danach wieder rechts in die Lorrai-
nestrasse. Uber den Hofweg oder den Blumenweg
erreichen Sie die Senevita Dammweg. Parkplatze
finden Sie am Hofweg vor dem Gebé&ude.

Rund 5 Minuten dauert die Fahrt vom Hauptbahn-
hof Bern bis «Lorraine» mit dem Bus Nr. 20 Richtung
Wankdorf. Die Haltestelle befindet sich unmittelbar
vor dem Eingang der Senevita Dammweg.

Senevita Dammweg
Dammweg 29
3013 Bern

Telefon 031 333 11 36
dammweg@senevita.ch
www.dammweg.senevita.ch
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In lhrer Nahe

o finden Sie uns.
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Die Senevita ist
in lhrer Nahe
Weitere Standorte
finden Sie unter:
www.senevita.ch

Senevita Dammweg
Dammweg 29 | 3013 Bern

Telefon 03133311 36 | dammweg@senevita.ch - t
www.dammweg.senevita.ch S e n evll a



