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«Wer sich im Sommer über die Sonne 
freut, trägt sie im Winter in seinem 

Herzen.» 

 
Rainer Haak 

 

Wochentag   Datum    Zeit   Ort   Beschreibung 

Jeden  
Montag 

 
09:00 – 09:45 
10:00 – 10:45 

Raum Belpberg 
Gruppe 1 Turnen 
Gruppe 2 Turnen 

Jeden 
Dienstag 

 14:30 – 15:30 
Aktivierungs-
raum 

Gedächtnistraining  
mit Daniela Käser 

Mittwoch / 
alle zwei  
Wochen 

01.07.2026 10:00 – 11:00 Raum Belpberg 
Singen  
Ausfall: 15.07.2026 

Mittwoch / 
alle zwei  
Wochen 

08.07.2026 
22.07.2026 

Neue Zeit: 
09:30 – 10:15 

Raum Belpberg 
Yoga 
mit Nicole Mäder 

Monatlich 30.07.2026 10:00 – 11:00 Raum Belpberg 
Andacht mit Pfarrerin 
A. Zocchi 

Ab Montag - 
Sonntag 

29.06.2026- 
05.07.2026 

11:30 – 13:30 Rest. Dorfmatt 
Spanische 
Spezialitätenwoche 

Dienstag 07.07.2026 14:30 – ca. 17:00 
Türöffnung: 14:00 

Rest. Dorfmatt 
Seniorentreff 65+ 
„Die Feuerwehr hilft  
und berät“ 

Donnerstag 09.07.2026 12:45 – ca. 17:15 Rest. Moosegg 
Bewohnerausflug ins 
Restaurant Moosegg 

 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen 
Juli 2026 


