senevita

Erlenmatt

Aktivitaten in der Erlenmatt
Montag, 20. Januar 2020

Turnen intensiv 09.30 Uhr EG Seminarraum
Turnen leicht 10.30 Uhr EG Seminarraum
Gedachtnistraining anspruchsvoll 15.00 Uhr 2. OG
Dienstag, 21. Januar 2020

Krabbelgruppe 10.00 Uhr  EG Seminarraum
Geschichten und Gedichte 15.00 Uhr 1. OG
Mittwoch, 22. Januar 2020

Turnen intensiv 09.30 Uhr EG Seminarraum
Turnen leicht 10.30 Uhr  EG Seminarraum
Stubete 10.00 Uhr 1. OG
Stricken 15.00 Uhr 1. 0G
Spielnachmittag 15.00 Uhr 2. OG

Donnerstag, 23. Januar 2020

Generationen in Bewegung 10.00 Uhr  EG Seminarraum
Offenes - Singen 10.00 Uhr 1. 0G

Kreativ 15.00 Uhr 1. 0G

Erzahlkaffee 15.00 Uhr 2. OG

Abend - Programm 18.00 Uhr 1. 0G

Freitag, 24. Januar 2020 g
Generationen - Singen 10.00 Uhr  EG Seminarraum
Gedachtnistraining leicht 10.00 Uhr 2. OG

Spaziergang im Quartier 15.00 Uhr  EG Haupteingang

Ste sind herzlich willkomumen am Aktivititen-Programm o,
tetlzuhaben; wir freuen uns auf Ste! )
Das Erlenmatt-Team winseht thnew elne aktive Woche
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