
Aktivitäten in der Erlenmatt
Montag, 15. Juli 2019

Turnen intensiv 09.30 Uhr EG Seminarraum

Turnen leicht 10.30 Uhr EG Seminarraum

Gedächtnistraining leicht 15.00 Uhr 1. OG 

Dienstag, 16. Juli 2019

Gedächtnistraining anspruchsvoll 10.00 Uhr 2. OG

Erzähl - Kaffee 15.00 Uhr 1. OG

Mittwoch, 17. Juli 2019

Turnen intensiv 09.30 Uhr EG Seminarraum

Turnen leicht 10.30 Uhr EG Seminarraum

Stricken 15.00 Uhr EG Seminarraum

Donnerstag, 18. Juli 2019

Geschichten und Gedichte 10.00 Uhr 1. OG 

Spielnachmittag 14.00 Uhr EG vor dem Haus 

Freitag, 19. Juli 2019

Generationen Singen 10.00 Uhr 2. OG 

Spazieren in der Langen Erle 14.00 Uhr EG Haupteingang

Sie sind herzlich willkommen am Aktivitäten-Programm 

teilzuhaben; wir freuen uns auf Sie!

Das Erlenmatt–Team wünscht Ihnen eine aktive Woche!


