
 

 

 

 

 

 Wochenplan Aktivierung 
Montag  28. April 2025 Ort 

  
 

 

Dienstag 29. April 2025  

 
 
14.30 Uhr  
 

 
 
Bewegung im Sitzen mit Musik  
 

 
 
Fitnessraum 
 
 

Mittwoch 30. April 2025  

 
10.00 Uhr 
 

 
Gemüse rüsten 
 

 
Gais Stübli 
 

Donnerstag 1. Mai 2025  

   

Freitag 2. Mai 2025  

 
10.15 Uhr 
 
 

 
Ökumenischer Gottesdienst 
mit Dagmar Bujack, reformierte 
Kirche Aarau 
 

 
Gais Stübli 
 
 

Samstag 3. Mai 2025  

 
 
 

 
Frühlingsfest 
Tag der offenen Wohnungen 
 
 

 
 
 

 


