
                          

 

Wochenplan Aktivierung 
Montag  22. Juni 2026 Ort 

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

 
Spiel und Spass 
Plauderrunde 

 
Gais Stübli 
Gais Stübli 

Dienstag 23. Juni 2026  

10.00 Uhr 
14.00 Uhr 
14.30 Uhr 

Bunte Stunde 
Präsentation «Sicherheit im Alter», KAPO Aargau 
Bewegung im Sitzen mit Musik / Pro Senectute 

Gais Stübli 
Restaurant 
Gais Stübli 
 

Mittwoch 24. Juni 2026   

 
10.00 Uhr 
14.15 Uhr  

 
Gemüse rüsten   
KiTA Kinder der Villa Oehler kommen zu Besuch 

 
Gais Stübli 
Gais Stübli 

Donnerstag 25. Juni 2026  

 
10.00 Uhr 
 

 
Aktiv von Kopf bis Fuss 
 

 
2. OG, Nische  
 

Freitag 26. Juni 2026  

 
10.00 Uhr 

 
Round Table mit der Geschäftsführerin  
und der Leitung Hauswirtschaft 

 
Restaurant 

 


