
                          

 

Wochenplan Aktivierung 
Montag  11.  Mai 2026 Ort 

10.00 Uhr  
10.00 Uhr 
18.30 Uhr 

Roundtable  
Spiel und Spass 
Referat und Gespräch zum Thema  
Patientenverfügung und Sterbevorsorge  

Restaurant 
Gais Stübli 
Restaurant 

Dienstag 12. Mai 2026  

 
14.30 Uhr 

 
Bewegung im Sitzen mit Musik 
Pro Senectute 

 
Gais Stübli  
 

Mittwoch 13. Mai 2026   

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

 
Gemüse rüsten   
Fröhlicher Nachmittag mit Felix und Martha  

 
Gais Stübli 
Pflege Speisesaal 

Donnerstag 14. Mai 2026  

  
Auffahrt 

 

Freitag 15. Mai 2026  

   

 


