senevita

Gais Aarau Meniiplan Woche 11 vom 11.03. - 17.03.2019
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
® 11.03.2019 12.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 15.03.2019 16.03.2019 17.03.2019
‘©
g gemischter Salat Mischsalat griiner Salat Kabissalat Gu:‘li(:nbsic::at Blattsalat Salatbouquet
>
Truten-Curry
< Pouletstreifen Hackbraten (CH) Ungarisches Schweinsrahm- Eglifilets an (HU) mit I:lt:‘lt;t:::::_(gz)
& (CH) Stroganoff | mit Krdutersauce | Rindsgulasch (CH) Ragout (CH) Zitronenbutter Kokosmilch und Weisswein-
u% Nudeln Butterspatzli gebratene Pizokel Kartoffelstock Peterli-Kartoffeln Ananas Risotto
Mandelbroccoli Erbs und Riiebli Blumenkohl Pfdlzer Riebli Rahmlauch Reis . .
. Saisongemiise
Gemiise
Gemise-Risotto | Rucola-Ravioli an BlumenkoP.\l 'm . Gemdisecurry mit Kljuspr:lge
- . . Quorn-Bolognese Backteig Gemiise- . Gemiisebdllchen
S| mit Mascarpone Bdrlauch-Butter A . Kichererbsen und
0 . . .. Spaghetti Kartoffelstock mit Kartoffelstrudel . Tomatenragout
> geriebener glasiertes Gemiise . .. Frichten .
- Parmesan Hiittenkdse Rahmlauch . Tagliatelle
Parmesan Pinienkerne Reis mit Sesam
Tartar-Sauce Parmesan
t
0 s Orangensalat . Flan Mandarinen- Torta
7]
g Schoggicréme mit Minze Fruchtschnitte Sorbet Blanc Manger Mousse della Nonna
» ° °
T Senevita-Hit
b . . .
S Fischknusperli an Tartar-Sauce auf einem Salatbouquet
N
L))

Abend

Zwiebackauflauf
mit Frichten

Schinkenteller
mit Ei

Gelberbsen-Suppe
mit Wienerli
Brot

Toast Williams

verschiedene
Widhen

Wurstsalat
garniert

Résti-Taschen
gefillt mit
Frischkdse

Salat
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