senevita

Gais Aarau Meniiplan Woche 12 vom 18.03. - 24.03.2019
0 Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
s 18.03.2019 19.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 22.03.2019 23.03.2019 24.03.2019
Q)
£l Kopfsalat mit Rieblisalat Weisse Bohnen
5 . .
S| Dbatteltomten Mischsalat Griiner Salat mit Orangen Salat Blattsalat Salatbouquet
Paniertes Kalbsbratwurst
Rindsgehacktes Paniertes Kalbsvoressen (CH) Poulet Schenkel Seehechtfilet (CH) Rindssaftplatzli
S (CH) Schweineschnitzel mit Krdutern Ragout(CH) an (MSC, Atlantik) (CH)
» I . .. an Bratensauce .
® Harnli (CH) Champignons Bdrlauchsauce Sauce Tartar Pommes Frites Rotwein Jus
.| Karotten-Stdbli | Lyoner Kartoffeln Butternudeln Risotto Kartoffelstock . Bdrlauch-Spatzli
. . . . . Rahmgemiise ot .
Apfelmus Saisongemiise Marktgemiise Wurzelgemiise Broccoli Frihlingsgemiise
Quorngehacktes Gemiisequiche A9“3'°”' mit . Tofu-Gemdsecurry K(,l,rmffd-. Spargelrisotto
- ) Bdrlauch Gemiiseburger N Gemiise-Tortilla e D
S Harnli Mozzarella Reis-Ring e U mit Pinienkernen
v J_ Cherrytomaten Bratkartoffeln . mit Kdse . .
=| Karotten-Stdabli Blattsalat - . frische Ananas und .. Jjunger Spinat und
. Krduterbutter BBQ-Dip . gratiniert
Apfelmus Quark-Dip Koriander ) . Parmesan
Parmesan Paprika-Dip
t
9 Apfelkuchen Glace Panna Cotta Berliner Grosis Ananassalat Flan Caramel
g mit Rahm mit Fruchtsauce Siissmost-Créme mit Minze
P ° °
T Senevita-Hit
‘t (d [ d [ d
S Fischknusperli an Tartar-Sauce auf einem Salatbouquet
%.
© . Bdrlauch- o ea s . T -
S| Tomatenrisotto . - Pilzplatzli verschiedene Apfelchiiechli mit Tortellini
d . Cafe Complet Fleischkdse, Brot . . .
< mit Salat und Butter mit Salat Wahen Zimtsauce an Tomatensauce
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