senevita

Gais Aarau Meniiplan Woche 22vom 27.05. - 02.06.2019

0 Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,

'3 27.05.2019 28.05.2019 29.05.2019 30.05.2019 31.05.2019 01.06.2019 02.06.2019

Q

g Tomaten-

5 . . _ .

S|  griiner Salat Eisbergsalat Kohlrdbli- Salat Mischsalat Mozzarella Salat Blattsalat Salatbouquet

geschmorte Schweinsragout . . . . gefiillter

Peperoni gefiillt (CH) an Senf- Knuspriges Poulet Rindsfleischvogel Pamer"re.s Spaghetti Kalbsbrustbraten

< N . (CH) aus dem Ofen (CH) Seelachsfilet

4l mit Rindshack- Biersauce . . g Bolognese (CH) an

'S . en 1 Krduter-Jus an Rotwein Jus (Pazifik)

= fleisch (CH) Spatzli . . 6rana Padano Senfsauce

w . Pommes Frites Reis Ofenkartoffeln )
Kartoffelstock gelbe und griine Saisongemiise Wurzelgemiise Rahmaemiise Rucola Kartoffelgratin
Mandelbroccoli Bohnen 9 9 9 buntes Gemiise

Geschmorte Seitan-

Peperoni gefiillt Geschnetzeltes Panierter Brie Kichererbsen- Tofu mit Tomaten Spaghetti mit Spargel-Tortelli

'§ mit Quorn und Ziircher Art mit Preiselbeeren Blumenkohl Curry | und Kdse gratiniert | Quorn-Bolognese | an Krduterbutter

> Reis Champignonsauce Pommes Frites mit Kokosmilch Ofenkartoffeln 6rana Padano Tomate
Kartoffelstock Spatzli Saisongemiise Reis Rahmgemiise Rucola Pinienkerne
Mandelbroccoli Bohnenduett

g Griechisches Fruchtsalat Aprikosen-

A Joghurt mit v aas P Erdbeer-Tiramisu Schoggi-Mousse Sorbet mit Sekt Kirschtorte

Y, ; mit Minze Streusel-Stange

Q Himbeeren

» ° °

3 Senevita-Hit

‘t (] L3 L3

S Fischknusperli an Tartar-Sauce auf einem Salatbouquet

% i

g Waurst-Kdsesalat Kaiserschmarrn Brot- und Butter- Teiawaren-Gratin Verschiedene Schinken-Kdse- Pastete mit

< garniert Pudding 9 Waihen Strudel Selleriesalat
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