
   

Menuplan 
15. – 21. Juli 2019 

 
KW 29 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 

 
Vorspeise 

 

 
Apfel- 

Selleriesalat 
 

 
Kopfsalat mit 

Croutons 

 
Peperoni Salat 

 
Rettich Salat 

 
Bohnensalat 

 
Randensalat mit 

Äpfeln 

 
Tomaten-

Mozzarella Salat 

 
 
 

Fleisch 

 
Gegrillter 

Fleischkäse mit 
Spiegelei 

Bratkartoffeln  

 
Trutenbrust 

Pfefferrahmsauce 
Nudeln 

 Lattichgemüse 

 
Schweinsplätzli 

mit Kräuterbutter 
Ofenkartoffeln 

und Rahmlauch 

 
Rindsfleischvogel 

Rotweinsauce 
Reis 

Brokkoli 

 
Schlemmerfilet 

Bordelaise 
Weissweinsauce 

Bratkartoffeln 
gedünsteter 
Blattspinat 

 
Basilikum Poulet 

an Tomatensauce 
Gemüse Risotto 
Grana Padano 

 
Rindssauerbraten  

Butterspätzle 
Marktgemüse 

 
 
 

Vegi 

 
Gebratene 
Tofuwürfel  

mit Kartoffel- 
Gemüseragout 

 
Paniertes 

Blumenkohl-
Käseschnitzel 

Kartoffel –
Radieschensalat 

 

 
Gemüse-

Käsequiche 
mit mariniertem 

Blattsalat 

 
Cannelloni mit 

Ricotta und Spinat 
serviert an 

Tomatenragout 
mit Basilikum 

 
Kichererbsen- 

Gemüsetätschli 
Bratkartoffeln und 

Rahmspinat 

 
Quornpiccata 
serviert mit 

Gemüserisotto 

 
Gemüse -

Spätzlepfanne 
Käserahmsauce 

 
 

Dessert 

 
Apfelkuchen 

 
Erdbeeren- 

Melonensalat  
mit frischer Minze 

 

 
Gebrannte Crème 

 
Fruchtsalat mit 

Güx 

 
Panna Cotta mit 

Fruchtsauce 

 
Schokotörtchen 

 
Meringues  
mit Rahm 

 
 

Abend 
 

 
Siedfleisch Salat 

 
Frühlingsrollen 
mit Sweet-Sour 

Sauce 

 
Erbsensuppe  
mit Wienerli 

 
Kartoffel-

Gemüseauflauf 

 
Verschiedene 

Wähen 

 
Rauchlachs mit 

Toast und 
Meerrettich 

 

 
Käseteller mit 

Geschwellte und 
Kräuterquark 

 
Sommerhit 

 

Grosser Salatteller mit Schinken und Melone 
 

 


