
   

Menuplan 
22. – 28. Juli 2019 

 
KW 30 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 

 
Vorspeise 

 

 
Blumenkohlsalat 

 
Nüsslisalat 

 
Tomaten-

Linsensalat 

 
Spinatsalat mit 
Kichererbsen 

 

 
Couscous Salat 

 
Lattichsalat mit 

Ei 

 
Thunfischsalat mit 

Sellerie 

 
 
 

Fleisch 

 
Schweinshalsbraten 
mit sautierten Kabis 
und Ofenkartoffeln 

 
Rindsragout mit 

Pilzen und 
Silberzwiebeln 

dazu Safranreis 
und gedämpfter 

Blumenkohl 

 
Poulet-

Geschnetzeltes 
Mascarponesauce 
Müscheli Napoli 
dazu Zucchetti-

Auberginengemüse 
 

 
Kalbsbratwurst 

an Zwiebelsauce 
dazu Rösti und 

Rüebli 

 
Doradenfilet mit 
Zitronenbutter 

Risotto und 
geschmorten 

Tomaten 

 
Geschmorte 

Rindsbrust auf 
Ofengemüse 

dazu 
Kartoffelstock mit 

Hüttenkäse 

 
Ofenfrische 

Maispoulardenbrust 
Supreme  

an Rotweinjus 
Polenta und 
Ratatouille 

 
 
 

Vegi 

 
Gemüse-

Käsequiche mit 
Kräuterdip und 

marinierten Rucola 

 
Gemüsecurry mit 
Tofu serviert mit 

Koriander-
Ananasreis 

 
Käseravioli an 
Kräuterbutter  

mit Gemüsestreifen 
geriebener  

Grana Padano 
 

 
Vegi Bratwurst 
Tomatensauce 
dazu Rösti und 

Rüebli 

 
Hallumi Grill 

Käse serviert mit 
Risotto und 

geschmorten 
Tomaten 

 
Mozzarella 

Gemüseburger 
an Kräutersauce 
Kartoffelstock mit 

Hüttenkäse 

 
Gebratenes 

Quornschnitzel mit 
Polenta und 
Ratatouille 

 
 

Dessert 

 
Kaiserschmarren 

 
Cassata Siciliana 

 
Erdbeercreme 

 
Mango mit Minze 

 
Vanilleglace mit 

Beeren 
 

 
Caramellköpfli 

 
Schokomousse  

mit Rahm 

 
 

Abend 
 

 
Nudelauflauf mit 

Gemüse 

 
Schinkenteller 

 
Tomaten-Risotto 

mit Rucola  

 
Birchermüsli 

 
Verschiedene 

Wähen 

 
Apfelringe mit 
Vanillesauce 

 

 
Röstirollen gefüllt 

mit Frischkäse 
Salat 

 
Sommerhit 

 

Grosser Salatteller mit Schinken und Melone 
 

 


