senevita

Gais

Dienstag

Menuplan
22.—28. Juli 2019

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Vorspeise Blumenkohlsalat Nusslisalat Tomaten- Spinatsalat mit Couscous Salat | Lattichsalat mit- | Thunfischsalat mit
Linsensalat Kichererbsen Ei Sellerie
Schweinshalsbraten | Rindsragout mit Poulet- Kalbsbratwurst Doradenfilet mit Geschmorte Ofenfrische
mit sautierten Kabis Pilzen und Geschnetzeltes an Zwiebelsauce | Zitronenbutter Rindsbrust auf | Maispoulardenbrust
Fleisch und Ofenkartoffeln Silberzwiebeln Mascarponesauce | dazu Résti und Risotto und Ofengemiuse Supreme
dazu Safranreis Muscheli Napoli Ruebli geschmorten dazu an Rotweinjus
und gedampfter dazu Zucchetti- Tomaten Kartoffelstock mit Polenta und
Blumenkohl Auberginengemuse Huttenkase Ratatouille
Gemise- Gemiusecurry mit Késeravioli an Vegi Bratwurst Hallumi Grill Mozzarella Gebratenes
Kasequiche mit Tofu serviert mit Krauterbutter Tomatensauce | Kase serviert mit | Gemiuseburger | Quornschnitzel mit
Vegi Krauterdip und Koriander- mit Gemisestreifen | dazu Rosti und Risotto und an Krautersauce Polenta und
marinierten Rucola Ananasreis geriebener Ruebli geschmorten Kartoffelstock mit Ratatouille
Grana Padano Tomaten Huttenkase
Kaiserschmarren | Cassata Siciliana Erdbeercreme Mango mit Minze | Vanilleglace mit Caramellkopfili Schokomousse
Dessert Beeren mit Rahm
Nudelauflauf mit Schinkenteller Tomaten-Risotto Birchermdasli Verschiedene Apfelringe mit Rostirollen gefillt
Abend Gemuse mit Rucola Wahen Vanillesauce mit Frischkase

Salat

Sommerhit

Grosser Salatteller mit Schinken und Melone




