Vorspeisen

Menu 1

Dessert vitalFit -Menu 2

B MW Alterszentrum
\ | 4 Gehren e
MONTAG DIENSTAG
28.04.2025 29.04.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder
Basler Mehlsuppe Gemusepureesuppe
Kalbs-Pojarski- Geschmortes
Hacksteak Schweinefleisch
Steinpilzsauce in Pfeffersauce
Nudeln & Lauch Polenta & Bohnen
\' \'s
Tofusteak Uberbackene
Steinpilzsauce Polenta mit
Papardelle Tomaten & Kase
Lauch Griune Bohnen
Frischer Fruchtsalat | Marnier-Quarkcréeme

ZUM WiiSTUBLI

MITTWOCH
30.04.2025
Salat vom Buffet
oder
Couscous-Suppe

*k*
Rindsburger
Rahmsauce
Risotto
Broccoli

V
Blumenkohl-Kase-
Medaillon
Rahmsauce
Risotto & Broccoli

*k%

Caramelpudding

DONNERSTAG
01.05.2025
Salat vom Buffet
oder

Kohlrablisuppe

Pouletschenkel
Rosmarin-
Ofenkartoffeln
Krautertomate

V
Spiegelei
Rosmarin-

Ofenkartoffeln
Krautertomate

*k*

Melonenwirfeli

FREITAG
02.05.2025
Salat vom Buffet
oder
Broccolicremesuppe

Gebratenes
Seefischfilet (TR)
Dillsauce, Reis
Ratatouille

V

"Fried Rice"
mit Ei gebratener
Reis mit Gemiise

*k%

Coupe Danemark

senevita

Gehren

Men(plan vom 28. April bis 4. Mai 2025

SAMSTAG

03.05.2025

Salat vom Buffet
oder
Vichyssoise, Lauch

*x%

Lasagne Primavera
mit Frihlingsgemuse
Tomaten-
Béchamel

V

Lasagne
Mischgemise
Tomaten-
Béchamelsauce

*k*k

Traubensaftcreme

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fur Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

#2 Der Frihling auf dem Teller ¥
Wir freuen uns, lhnen in dieser Saison kostliche Speisen mit

frischem Spargel, aromatischem Barlauch und

verfiuhrerischen Desserts mit Erdbeeren oder Rhabarber anzubieten.
Fragen Sie unser Servicefach-Personal nach den heutigen Fruhlingsangeboten!

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht lhnen ,,En Guete

Wochenhit CHF 21.00

Spaghetti

mit Dorrtomatensauce
Knoblauch & Krautern

Parmesan

WO 18

SONNTAG
04.05.2025
Salat vom Buffet
oder

Wirsingsuppe

*k%
Wienerschnitzel
Preiselbeeren
Pommes frites
Buntes Gemiise

V

Quornschnitzel
Preiselbeeren
Pommes frites
Buntes Gemiise

*k%

Apfelkiichlein

[{3

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Mentiiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.

Kurzfristige Menlianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




