Vorspeisen

Mend 1

Dessert vitalFit -MenU 2

B W Alterszentrum
‘ ' Geh FEN ..
Mentplan vom 30. Juni bis 6. Juli 2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
30.06.2025 01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025 04.07.2025 05.07.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder oder oder oder oder
Broccolisuppe Rindsbouillon, Fladli | Kichererbsensuppe | Bouillon, Backerbsen Griesssuppe Gemusesuppe
Hackbraten BBQ-Spareribs Hornli mit Kalbsbratwurst Penne mit Black Sommerrisotto
Thymianjus vom Schwein Rindsgehacktem Zwiebelsauce Tiger Crevetten VN in| sautierte Wildpilze
Polenta Ofenkartoffeln Reibkase Rosti Tomatensauce Krautercrunch
Ratatouille Krautertomate Apfelmus Karotten Pak Choi Parmesan
\' \' \' \' \' \'
Tofutranche Gebackener Brie Hornli mit Vegi- Rosti mit Penne mit Pilz-Arancini
Thymianjus Preiselbeeren Gehacktem Tomate und Kase Quornstreifen mit Wildpilze
Polenta Ofenkartoffeln Reibkase uiberbacken in Tomatensauce Krautercrunch
Ratatouille Krautertomate Apfelmus Spiegelei Pak Choi Parmesan
Wassermelone Limettenmousse Nektarinen Sussmostcreme Zitronencake Zitronensorbet

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10

senevita

Gehren

WO 27

SONNTAG

06.07.2025

Salat vom Buffet
oder
Bouillon Julienne

Lammhuftplatzli NZ
Rosmarinsauce
Spatzli
Bohnen

V
Blumenkohl-Kase-
Medaillons
Spatzli
Bohnen

*kk

Créme Caramel

Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fur Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Wochenhit CHF 21.00
Pouletbrust SLO & Krauterbutter
auf frischem Salatbouquet
Ofenkartoffel mit
Schnittlauchsauce

Chef’s Choice - Unser A-la-carte-Highlight
Wiener Schnitzel vom Kalb
Knusprig paniertes Kalbsschnitzel
Pommes frites - Preiselbeeren
CHF 36.00

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht lhnen ,,En Guete“

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Mentianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




