Vorspeisen

Mend 1

Dessert vitalFit -MenU 2

B W Alterszentrum
P Gehren e
MONTAG DIENSTAG
07.07.2025 08.07.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder

Apfel-Selleriesuppe

*k%
Pouletbrust supréme
Rosmarinbutter
Pommes frites
Buntes Gemiuise

V

Blumenkohl-
Kase-Medallion
Pommes frites
Buntes Gemiuise

*k*

Fruchtsalat

Rindsbouillon mit Ei

Schweinsplatzli
Krautersauce
Reis
Riebli & Erbsen
V

Kichererbsen-
Curry
Reis
Riebli & Erbsen

*k*

Cheesecake

ZUM WiiSTUBLi
Menplan vom 7. Juli bis 13. Juli 2025

MITTWOCH
09.07.2025
Salat vom Buffet
oder

Brotsuppe

Zurcher
Kalbsgeschnetzeltes
Champignonsauce
Nudeln & Zucchetti

V

Quorn-
Geschnetzeltes
Champignonsauce
Nudeln & Zucchetti

*k*

Glacé

DONNERSTAG
10.07.2025

Salat vom Buffet
oder

Suppe Pflanzer Art

Truten Piccata HU
in Parmesan-Eihulle
Jus | Risotto
Ofengemuse

V

Tofu Piccata
in Parmesan-Eihiille
Risotto Ofengemiise

*k*

Fruchtpudding

FREITAG
11.07.2025
Salat vom Buffet
oder
Blumenkohlsuppe

Dorsch Knusperli
im Bierteig DE
Tartarsauce | Spinat
Salzkartoffeln

V

Gemuse-Pilzragout
Weissweinsauce
Salzkartoffeln
Spinat
*k%

Panna Cotta

senevita

Gehren
WO 28
SAMSTAG SONNTAG
12.07.2025 13.07.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder
Linsensuppe Bouillon mit Gemuse
Gemuselasagne Geschmorte
mit Tomaten- & Schweinsbaggli
Béchamelsauce Tomaten-Polenta
Mischgemise Wurzelgemuse
Y \'s
Gemuselasagne Gebratener Brie
mit Krauter- Preiselbeeren
Béchamel Tomaten-Polenta
Mischgemise Wurzelgemduse
Streuselkuchen Tiramisu

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fur Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Spezial-Tagesangebot
Daily Special - CHF 13.50
1 Vorspeise nach Wahl - nur CHF 6.00
Fragen Sie unser Service-Team nach dem
aktuellen Angebot.

Takeaway-Angebot

Unser Tagesteller, Vegiteller, Wochenhit oder
das Daily Special fur CHF 13.50 zum Mitnehmen!
1 Vorspeise nach Wahl - nur CHF 4.20
A la carte Speisen oder Getranke mit 30% Rabatt!

Wochenhit CHF 21.00
Cevapcici
- Rindshackfleisch-Rollchen
Ajvar-Sauce | Country Cuts
Coleslaw-Salat

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht Ihnen ,,En Guete*

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Meniianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




