Vorspeisen

Mend 1

Dessert vitalFit -MenU 2

B W Alterszentrum

WP Gehren e
MONTAG DIENSTAG
18.08.2025 19.08.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder
Currysuppe Ruebli-Ingwer-Suppe

Pouletsteak in
Honig-Senf-Marinade
Kartoffelstock
Wurzelgemise

ke

Tofusteak in
Honig-Senf-Marinade
Kartoffelstock
Wurzelgemise

*k*

Melone

*k%
Schweinsvoressen
Tessiner Art
Griessgnocchi
Broccoli

ke

Burratina
auf Maiscreme
Tomatensugo
Knoblauch-Rostbrot

*kk

Beeren-Tartelettes

ZUM WiiSTUBL
Menlplan vom 18. August bis 24. August 2025

MITTWOCH

20.08.2025

Salat vom Buffet
oder
Griesssuppe

Rinds-Stroganoff
mit Champignons und
Essiggurken
Spatzli & Peperonata

s
Glasierte Quorn-
Schnitzel im Thai-Stil
Nudeln
Mischgemiuse

*kk

Glacé

DONNERSTAG

21.08.2025

Salat vom Buffet
oder

Apfel-Sellerie-Suppe

*k%
Ofenfleischkase vom
«Metzger Lehmann»
Jus, Pommes frites

Rahmspinat

s
Vegi Nuggets
Tartarsauce
Pommes frites
Rahmspinat

*kk

Cheesecake

FREITAG
22.08.2025

Salat vom Buffet
oder

Fenchelsuppe

*k%k
Gebratenes
Doradenfilet TR
Zitronensauce
Linsen-Maiscouscous

Y
Linsen-Lauch-
Couscous mit Raita -
Indischer Joghurt Dip
mit Minze

*kk

Fruchtsalat

senevita

Gehren
KW 34
SAMSTAG SONNTAG
23.08.2025 24.08.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder
Gemdusesuppe Tomatensuppe

*k%k
Penne Napoli
Tomaten-Basilikum-
Sauce
Parmesan
\

Penne Alfredo
Butter-Parmesan-
Sauce
Frische Krauter

*kk

Patisserie

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fur Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Spezial-Tagesangebot
Daily Special - CHF 13.50
1 Vorspeise nach Wahl - nur CHF 6.00
Fragen Sie unser Service-Team nach dem
aktuellen Angebot.

Chef’s Choice CHF 29.00

Kalbs-Osso Buco
im Rotwein-Jus mit
Wurzelgemtuse und

Kartoffelstock

*k%k
Kalbs-Brustschnitten
mit Salbei
Risotto
Mediterranes Gemiise

ke

Tomatenrisotto
Mediterranes Gemiise
Feta-Kase

*k%

Aargauer Rueblitorte

Wochenhit CHF 21.00
Kalbsbratwurst
an Zwiebelsauce
Pommes frites
Marktgemuse

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht lhnen ,,En Guete*

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Menlianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.

Jeweils am Sonntag: Amuse-Bouche




