
Menüplan vom 15. September bis 21. September 2025 KW 38

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025 20.09.2025 21.09.2025

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet

oder oder oder oder oder oder oder

Thai-Kokos-Suppe Gemüsecremesuppe Couscoussuppe Linsensuppe Kichererbsensuppe Griesssuppe Selleriesuppe
*** *** *** *** *** *** ***
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 1 Alpstein Poulet-

Schenkelragout

Currysauce

Reis & Mischgemüse

Szegediner Gulasch 

(Schwein)

Sauerkraut

Salzkartoffeln

Spaghetti Carbonara

Speck-Ei-Rahmsauce

Frische Kräuter

Parmesan

Tessiner 

Rindspfeffer

Polenta

Schmorgemüse

Doradefilet GR

Zitronen-Buttersauce

Risotto

Kürbiswürfeli

Bratwurst

Zwiebelsauce

Kartoffelstock

Broccoli

Emmentaler 

Lammvoressen

Nudeln

Herbstgemüse

Arancini

- Reisbällchen

Kürbis & Pilzen

Tomatencoulis

Gebratener Brie

Preiselbeeren

Salzkartoffeln

Rahmspinat

Spaghetti

Knoblauch

Peperoni

Frische Kräuter

Tessiner

Waldpilzragout

Polenta

Schmorgemüse

Blumenkohl-Käse-

Medaillons

Kräuterquark

Kürbis-Risotto

Pochiertes Ei

Senfsauce

Kartoffelstock

Broccoli

Nudelpfanne

Waldpilze

Herbstgemüse

Frische Kräuter
*** *** *** *** *** *** ***

Schoggidiplomat Früchte-Quarkcreme Joghurtglace Schichtdessert Vanillepudding Fruchtsorbet Vermicelles-Torte

Wochenhit CHF 21.00

Rösti Walliser Art

Tomaten & Käse

Überbacken

Spiegelei

À-la-carte-Highlight CHF 29.00 

Tortelli Funghi

Frischeierteigwaren 

gefüllt mit Pilzen

in Salbeibutter

ZUM WiiSTÜBLi
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Menü 1 / vitalFit - Menü 2 CHF 25.00  I  Tagesteller CHF 21.00  I  Tagesdessert CHF 5.10

Unser vitalFit Menü fördert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernährung für Körper und Geist. Gönnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Senevita Alterszentrum Gehren

Im Spitzli 1, 8703 Erlenbach I Telefon +41 43 277 33 33

gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebäcke wurden in der Schweiz produziert. 

Ausnahmen sind auf dem Menüplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal. 

Kurzfristige Menüänderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.

Das WiiSTÜBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wünscht Ihnen „En Guete“


