Vorspeisen

Menu 1

Dessert vitalFit -MenU 2

BEE
WP Gehren

MONTAG
20.10.2025

Salat vom Buffet
oder

Weissweinsuppe

Spaghetti
Carbonara
Eier-Specksauce
Parmesan

V
Spaghetti
Aglio e Olio
Knoblauch & Olivenal
Peperonistreifen

*kk

Schokoschaumgeback

Alterszentrum
===}

DIENSTAG
21.10.2025

Salat vom Buffet
oder

Zwiebelsuppe

Hirschragout EU
Wacholder-Preiselbeer
Sauce
Spatzli & Rotkraut

V
Spatzlipfanne
Waldpilze
Rotkraut
Preiselbeerapfel

*k%

Rieblitorte

ZUM WiiSTUBLI

MITTWOCH
22.10.2025

Salat vom Buffet
oder

Kirbissuppe

Schweinsfilet
Apfel-Calvados-Sauce
Kartoffelgratin
Speckbohnen

V
Quornschnitzel
Apfel-Calvadossauce
Kartoffelgratin
Grine Bohnen

*k*k

Frappé

DONNERSTAG
23.10.2025

Salat vom Buffet
oder

Blumenkohlsuppe

>k

Pouletpiccata S|

Tomatensauce
Nudeln
Broccoli

V
Nudeln
Gorgonzola-Sauce
Broccoli
Mandelsplitter

*k%

Vermicelles & Rahm

FREITAG
24.10.2025

Salat vom Buffet
oder

Riebli-Ingwersuppe

Lachsfilet NO
Zitronen-Dill-Sauce
Salzkartoffeln
Rahmspinat

V
Rosti
Tomate
Raclettekase
Spiegelei

*k%

Vanille-Windbeutel

senevita

Mentplan vom 20. Oktober bis 26. Oktober 2025

Gehren
KW 43
SAMSTAG SONNTAG
25.10.2025 26.10.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder
Tomatensuppe Bouillon mit Einlage
Kalbsleber Wienerschnitzel
Gebratene Steinpilze vom Kalb
Risotto Preiselbeeren
Ofenkiirbis Kartoffel-Gurkensalat
Y \'
Steinpilz- Blumenkohl-
Reisballchen Kase-Medaillons
mit Truffelol Preiselbeeren
auf Tomatensauce |Kartoffel-Gurkensalat
Nuss-Honigguetzli Cheesecake

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert lhr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fiir Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Wochenhit CHF 21.00

Spezial-Tagesangebot
Daily Special - CHF 13.50
1 Vorspeise nach Wahl - nur CHF 6.00
Fragen Sie unser Service-Team nach dem
aktuellen Angebot.

Senevita Alterszentrum Gehren

Takeaway-Angebot

Unser Tagesteller, Vegiteller, Wochenhit oder
das Daily Special fur CHF 13.50 zum Mitnehmen!
1 Vorspeise nach Wahl - nur CHF 4.20
A la carte Speisen oder Getranke mit 30% Rabatt!

Kalbsbratwurst
Zwiebelsauce
Hausgemachte Rosti
Marktgemuse

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht lhnen ,,En Guete*

Im Spitzli 1, 8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Mentianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




