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2. November bis 8. November 2026

MONTAG

02.11.2026

Marktgemusesuppe
oder
Marktsalat
b
Pouletschenkelsteak
Rosmarinjus
Kirbisrisotto
Rosenkohl

Tofu-Krauterpiccata
Tomatensugo
Kurbisrisotto
Rosenkohl

*

Schokoladenglace

PREISE

DIENSTAG
03.11.2026

Selleriecremesuppe
oder

Marktsalat
* T
Kalbs-Adrio
Krauterrahmsauce
Kartoffelstock
Erbsen & Riiebli

Vegi-Ballchen
Krauterrahmsauce
Kartoffelstock
Erbsen & Ruebli

*

Vanille-Windbeutel

Fleisch- / Fisch- / Vegimenu 25.00
Wochenhit / Tagesteller 21.00
Menusuppe / Menusalat 4.00

Tagesdessert 5.10

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, 8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

ZUM WiiSTUBLi

MITTWOCH
04.11.2026

Pastinakensuppe
oder
Marktsalat
A
Rehgeschnetzeltes
(EU) Wildrahmsauce
Quarkspatzli
Rotkohl

Mediterrane
Gnocchipfanne
Ofengemiise
Feta

*

Vermicelles mit Rahm

DEKLARATION

DONNERSTAG
05.11.2026

Gemusepureesuppe
oder

Marktsalat
= b
Gefillte Cannelloni
Spinat & Ricotta
Rahmsauce
Tomatenspiegel

Raviolini
Gemiuse-Ricotta
Rahmsauce
Parmesan

*

Griessflammeri

FREITAG
06.11.2026

Zwiebelsuppe
oder
Marktsalat
Y
Rotzungenfilet (TR)
Proseccosauce
Krauterreis
Rahmspinat

Gemiise-
Kasemedaillons
Proseccosauce
Krauterreis

Y

Meringue mit Rahm

Landerkennzeichen: EU = Europaische Union | TR = Turkei

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch.
Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen sind auf

dem Menuplan vermerkt.

Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser

Servicepersonal.

Der a-la-carte-Aufpreis betragt 10.00. Alle Preise in CHF, inklusive 8,1 % MwSt.
Kurzfristige Menuplananderungen bleiben vorbehalten.

Vegetarisch M

Enthalt Schweinefleisch m

senevita

Gehren

SAMSTAG
07.11.2026

Bouillon mit Einlage
oder
Marktsalat
*
Rindfleischballchen
Tomatensauce
Polenta
Griine Bohnen

Gemiuseschnitzel
Knoblauchsauce
Polenta
Griine Bohnen

Y

Mocca-Tartelettes

Maronen-Suppe
(lauwarm)
Amouse Bouche

SONNTAG
08.11.2026

Maiscremesuppe
oder
Marktsalat
Y
Schweinshuft
Pflaumensauce
Vollkornspiralen
Broccoli

Blumenkohl-Kase-
Medaillons
Vollkorn-Spiralnudel
Broccoli

*

Birnen-Tiramisu

WOCHENHIT

Arbeiter-Cordon-bleu

(Cervelat, Kase, Speck)
Pommes frites
Tagesgemiuse

>




