Vorspeisen

Meni 1

Dessert vitalFit -MenU 2

senevita

Gehren

HH Alterszentrum
\ | 4 Gehren e
Menlplan vom 8. Dezember bis 14. Dezember 2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder oder oder oder oder
Pastinakensuppe | Ruebli-Ingwer-Suppe | Kurbiscremesuppe Lauchcremesuppe Fenchelsuppe Marktgemusesuppe
Rinds-Gehacktes |Pouletgeschnetzeltes| Schweins-Frikassee Kalbscipollata Doradenfilet TR Kutteln nach
mit Hornli Paprikasauce Genfer Art Salbei-Jus Zitronensauce Neuenburger Art
Apfelmus Polenta Hausgemachte Tomatenrisotto Reis Salzkartoffeln
Reibkase Blumenkohl Spatzli | Wirz Broccoli Erbsen & Ruebli Butterbohnen
v v ¢ v v v
Hornli-Auflauf Polenta Winterliche Gemusepiccata Quornschnitzel Pochiertes Ei
Mischgemuse Tomate Spatzlipfanne Tomatensauce Zitronensauce Senfsauce
Reibkase Kase Champignons Risotto Reis Salzkartoffeln
Apfelmus uberbacken Wirz Broccoli Erbsen & Ruebli Butterbohnen
Frischer Fruchtsalat | Schokoladencakes |Frucht-Joghurtcreme Beeren-Muffins Aprikosenkuchen | Zwetschgenkompott

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fiir Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie
herzlich willkommen
und wiinscht Ihnen ,,En Guete*

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, 8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Wochenhit CHF 21.00

Hausgemachte Rosti
Tomate

Raclettekase Uiberbacken

Cornichons

KW 50

SONNTAG

14.12.2025

Salat vom Buffet
oder

Rindsbouillon, Ei

*k*

Kalbsrahmgulasch
Wiener Art
Nudeln
Mischgemiise

V

Pasta Napoli
Tomaten-
Basilikumsauce
Parmesan

*k*k

Caramelkopfli

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Menlianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




