
Aktivitäten im Senevita Gellertblick               29. April – 03. Mai 2024   

Aktivierungsteam:  Frau Kunz, Frau Peressini(Ferien), Herr Messmer, Frau Schopfer 
   

Montag 
29. April 

Dienstag 
30. April 

Mittwoch 
01.Mai 

Donnerstag 
02.Mai 

Freitag 
03.Mai 

 
"Singen in 

Einzelbegleitungen" 
nach Absprache 
09.30 - 11.30 Uhr 

T. Messmer 
 
 
 

"Fit mit Gymnastik  
und Musik " 

Gruppe A 
10.00 - 10.35 Uhr 
Gellertsaal EG 

P. Schopfer 
 
 
 

________________________ 
 
 

Shiatsu Massagen" 
nach Absprache 

für Wohnbereich 2 
14.30 - 17.00 Uhr 

M. Kunz 
 

 
 

"Fit mit Gymnastik  
und Musik " 

Gruppe B 
14.30 - 15.00 Uhr 
Gellertsaal EG 

P. Schopfer 

 
"Singen" 
Gruppe A 

09.45 - 10.45 Uhr 
Gruppe B 

11.00 - 11.30 Uhr 
Gellertsaal (EG) 

T. Messmer 
 

"Einzel Kreativ" 
nach Absprache 
09.30 - 11.30 Uhr 

P. Schopfer 
 

"Yoga im Sitzen" 
9.30 - 10.15 Uhr 

Aktivierung 10. Stock 
M. Kunz 

________________________ 
 

"Zämä im Gellertblick" 
nach Absprache 
14.30 - 15.30 Uhr  

Aktivierung 10. Stock 
M. Kunz 

 
"Vorlesen" 

nach Absprache 
14.30 - 16.00 Uhr 

auf Wohnbereich 4 
P.Schopfer 

 
"Singen " 

  für Wohnbereich 1 
14.30 - 16.00 Uhr 

auf Wohnbereich 1 
T.Messmer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAG DER ARBEIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
"Fitness für das Gedächtnis" 

  für Wohnbereich 1,2,3 
10.00 - 11.15 Uhr  

Aktivierung 3. Stock 
T. Messmer 

 
"Gymnastik mit Musik" 

Gruppe A 
 09.45 - 10.30 Uhr 

Gruppe B 
10.45- 11.15 Uhr 
Gellertsaal (EG) 

 M. Kunz 
 

"Einzelbegleitung backen" 
nach Absprache 

09.30 - 11.30 Uhr 
P.Schopfer 

______________________ 
 
 
 

 
 
 

"Spaziernachmittag" 
nach Absprache 

14.30 - 16.00 Uhr, 
M. Kunz, P. Schopfer 

T. Messmer 

 
"Geschichten-Fabrik" 

nach Absprache 
10.00 - 11.00 Uhr 

Aktivierung 3. Stock 
T. Messmer 

 
 

"Einzelbegleitungen" 
nach Absprache 

09.30 - 11.30 Uhr 
M. Kunz 

 
 
 
 
 
 

 
______________________ 

 
 

 
 

 
 

"Bilderlotto" 
nach Absprache 

14.30 - 16.00 Uhr 
Gellertsaal (EG) 

M. Kunz,  T. Messmer 


