
 Menüplan 

Sofern nicht anders deklariert, verwenden wir Fleisch und Fisch aus der Schweiz.  Für Informationen zu den Allergenen in den Gerichten wenden Sie sich 
bitte an unsere Service-Mitarbeitenden. Änderungen des Menüplanes sind vorbehalten. 

 

 
 

 Gruss aus der Küche   Bewohnerwunsch   Gwunderli   Geburtstagsmenü 

12. Oktober bis 18. Oktober 2026 

 
 

KW 42 Montag 
12.10.2026 

Dienstag 
13.10.2026 

Mittwoch 
14.10.2026 

Donnerstag 
15.10.2026 

Freitag 
16.10.2026 

Samstag 
17.10.2026 

Sonntag  
18.10.2026 

Vorspeise Saisonsalat  Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat Tagessuppe  Saisonsalat 

Mittagessen 
 

Auf Wunsch: 
vegetarische 

Menüauswahl, unsere  
Mitarbeiter geben 

gerne Auskunft  

Hackbraten aus 
Rindfleisch mit 

Kräuterrahmsauce 
Teigwaren & 

Gemüse 

  Stroganoff  
vom Alpsäuli“  
im Reis Ring 

serviert   

Rinds Siedfleisch 
an Meerrettich 

Sauce Kartoffeln 
& Sauerkraut 

Rehschnitzel  
an Wildrahmsauce 

Spätzli  
Preiselbeeren 

Birne 

Fischstäbli an 
Kartoffelstampf  

& Spinat 

Chicorée Auflauf 
mit Kartoffeln 

Speck  
& Sauerrahm 

Paniertes 
Schweine 

Schnitzel mit 
Pommes frites  

Bohnen 

Wochen-Hit Hackbraten aus Rindfleisch mit Kräuterrahmsauce Teigwaren & Gemüse   

Dessert  Nidlechueche 
schön garniert     

Vermicelle mit 
Vanilleglace  

und Meringues 

Zvieri Kaffee und süsse Überraschung / Früchte-Auswahl 

Vorspeise Tagessuppe Bouillon mit 
Eierflocken  Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Saisonsalat Tagessuppe 

Abendessen 

Herbst 
Flammkuchen mit 

Trauben, 
Zwiebeln & Speck 

  Oktoberfest  
mit Weissbier, 

Brezeln, Obazda  
& süssem Senf 

Hausgemachte 
Waffeln mit 

warmen Kirschen 

Käseschnitten mit 
Essiggurken und 
Silberzwiebeln 

Apfel im 
Schlafrock mit 
Vanillesauce 

Apfel – 
Lauchsuppe mit 
Croûtons dazu 
Käse & Brot 

Aufschnitt Teller 
(Schweinefleisch) 
dazu ein halbes 

gekochte Ei  
& Ruch Brot 


