
Wochenplan Aktivierung Haus Reppisch  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag Uhrzeit Ort Aktivität Leitung Teilnehmer 

Montag 09:15 – 10:00 Mehrzweckraum 1. Stock Aktive Gymnastik Susanne Baumann Pflegeabteilungen 

Montag 10:15 – 11:00 Mehrzweckraum 1. Stock Sitzgymnastik Susanne Baumann Pflegeabteilungen 

Montag 14:00 – 15:00 2. Stock  Spontan-Aktivierungen Susanne Baumann Pflegeabteilungen 

Montag 15:15 – 16:30 Wöch. Wechsel der Etage Spontan-Aktivierungen Susanne Baumann Pflegeabteilungen 

Dienstag 08:30 – 09:30 Alle Wohngruppen  Einzelaktivierung Susanne Baumann Pflegeabteilungen 

Dienstag 09:30 – 11:00 Mehrzweckraum Singen 
Bettina Eberle 

Susanne Baumann 
Pflegeabteilungen 

Dienstag 14:30 – 16:00 Mehrzweckraum 1. Stock 
Malgruppe für alle anderen 
Bewohner 

Bettina Eberle 
Gruppe wird von Frau  
Eberle zusammengestellt 

Dienstag 14:00 – 16:30 Garten 2. Stock  Kräuter- und Blumengarten pflegen Susanne Baumann 
Gruppe wird von Frau Baumann 
zusammengestellt  

Mittwoch 15:00 – 16:00 Stübli 1. Stock Kopfturnen (Gedächtnistraining) Susanne Baumann Pflegeabteilungen 

1. und 3. 
Donnerstag 

09:30 – 11:00 2. Stock Backen Susanne Baumann 2. Stock Bewohner 

2. und 4. 
Donnerstag 

09:30 – 11:00 
(bzw. 13:00) 

Stübli 1. Stock Backen / Kochen Susanne Baumann 1., 3. und 4. Stock Bewohner 

Donnerstag 14:00 – 16:30 Alle Wohngruppen 
Aktivierung nach Bedarf und 
Absprache mit PP 

Susanne Baumann 
Gruppe wird von Frau Baumann 
zusammengestellt 

Samstag / 
Sonntag 

  Keine Aktivitäten   


