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Wochen-

tag 
  Datum    Zeit   Ort   Beschreibung 

Montag 23.02.2026 09:00 Uhr Fitnessraum Dividat  Fr. Glauser 

Montag 23.02.2026 09:30 Uhr 5. Stock 
Mantagsmaler  

Fr. Glauser 

Montag 23.02.2026  14:00 Uhr 3. Stock 
Gedächtnistraining * Ex-

terne Gäste 

Dienstag 24.02.2026  09:00Uhr Fitnessraum Dividat Fr. Glauser 

Dienstag 24.02.2026 09:30 Uhr alle Stockwerke Singen Fr. Glauser 

Dienstag 24.02.2026 13:00 Uhr Fitnessraum Dividat Fr. Glauser 

Dienstag  24.02.2026  14:00 Uhr 
Aktivierungs-

raum 

Karten herstellen * 

 Frau Glauser 

Mittwoch 25.02.2026 09:00Uhr Fitnessraum Dividat Fr. Martin 

Mittwoch 25.02.2026 09:30Uhr alle Stockwerke Turnen Fr. Martin 

Mittwoch 25.02.2026 13:00 Uhr Fitnessraum Dividat Fr. Martin 

Mittwoch 25.02.2026  14:00 Uhr 3. Stock 
Kreativer Nachmittag 

Fr. Martin 
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* Externe Gäste sind herzlich eingeladen. 

1. Stock 09:00 2. Stock 09:30 

3. Stock 10:00 4. Stock 10:30 

5. Stock 11:00  

 

Wochen-

tag 
  Datum    Zeit   Ort   Beschreibung 

Donnerstag 26.02.2026  09:00Uhr Fitnessraum Dividat Fr. Martin 

Donnerstag 26.02.2026 09:30 Uhr alle Stockwerke 

Spazieren; Einkaufen 

bei gutem Wetter 

Fr. Martin 

Donnerstag 26.02.2026 13:00 Uhr Fitnessraum Dividat  Fr. Martin 

Donnerstag 26.02.2026 14:00 Uhr alle Stockwerke 
Herzenswünsche  

Fr. Martin 

Donnertag 26.02.2026 18:00 Uhr Restaurant 
Fiirabigtreff mit Alexan-

der am Klavier 

Freitag 27.02..2026 09:00 Uhr Fitnessraum Dividat  Fr. Glauser 

Freitag 27.02..2026 09:30 Uhr alle Stockwerke Wellnessoase Fr. Glauser 

Freitag 27.02..2026 13:00 Uhr Fitnessraum Dividat  Fr. Glauser 

Freitag 27.02..2026 14:00 Uhr Foyer Boccia Fr. Glauser 


