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Weihnachts- und Adventszeit
im Lindenbaum

Bald ist Weihnachten und die zweite Corona-Welle breitet
sich immer weiter aus. Die aktuelle Situation stellt uns fast
taglich vor grosse Herausforderungen.

Weihnachten, das Fest der Familie, der Geselligkeit, der
Liebe - Rituale und Vertrautes sind fiir uns sehr wichtig und
deshalb ist es fiir uns alle hart, abgespeckt Weihnachten zu
feiern.

Wir werden im Lindenbaum Weihnachten feiern, aber in
welcher Form ist zurzeit nicht zu definieren. Fest steht:

% Wir werden unser Haus festlich schmiicken

% unser traditioneller Adventskalender begleitet uns bis zum
Weihnachtstag

# und auch ein feierlicher Weihnachtsabend mit den
Bewohnenden ist geplant

Wir werden Sie auf dem Laufenden halten und hoffen auf lhr
Verstandnis - herzlichen Dank.



senevita

Lindenbaum

Podologie

Seit dem 01. Oktober 2020 bietet Frau Shiwa
Ulrich ihre Dienstleistungen als Podologin in
der Senevita Lindenbaum an.
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In einer Grosspraxis hat Frau Ulrich ihre Ausbildung im 2019 in
Zurich Oerlikon als Podologin erfolgreich abgeschlossen. Danach
sammelte sie Erfahrung in der Praxis ihrer Mutter. Nach der
Geburt ihrer Tochter im Februar 2020 eroffnet sie nun ihre
eigene Praxis in der Senevita Lindenbaum.

Die ideale Erganzung zum bereits umfangreichen Angebot an
externen Dienstleistungen in unserem Haus.

Fur die Terminvereinbarung erreichen Sie Frau Ulrich direkt
unter 078 405 15 24.

Kosten: CHF 90.-- / Termin mit Barzahlung
CHF 93.-- / Termin auf Rechnung (bitte geben Sie
Frau Shiwa Ihre Rechnungsadresse direkt bekannt)
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Herbst ist ein zweiter ‘Fmﬁ(ing,

WO jeaﬂes Blatt zur Bliite wird

Kiirbisgestecke
(mit Bewohnerinnen kreiert)
Anleitung:
1. Kurbis aushohlen
2. Mit Klarsichtfolie auslegen
3. Steckschaum (erhaltlich im Do-it Garden)
gewassert, auf Offnung zuschneiden und einlegen
4. Blumen, Krauter, Zweige etc. zuschneiden
und in den Steckschwamm stecken
5. Lucken z.B. mit Moos auffullen
. Deko anbringen
7. Fertig!

o

Filzbaum: Mit den Bewohner/innen
gefilzter Baum, der sein «Baumkleid»
Jahreszeit entsprechend wechselt.
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Aprikosen Konfi aus nur 3 Zutaten

ein absoluter Klassiker unter den Brotaufstrichen.

Rezept ist fiir 5 Glaser a 300ml

1,20 kg sonnengereifte Aprikosen
2 EL Zitronensaft
500 g Gelierzucker (2:1)

Aprikosen waschen, trocken tupfen und halbieren. Kern
entfernen, Aprikosen in grobe Stiicke schneiden. Friichte
zusammen mit Zitronensaft in einem Topf zum Kochen bringen.
Gelierzucker unter die Friichte riihren und weiterkochen
lassen. 5 Glaser bereitstellen.

Unter standigem Riihren bei mittlerer Hitze 3 Min. kocheln
lassen. Konfitiire mit einem Piirierstab fein piirieren. Durch
ein Sieb streichen. In die vorbereiteten Glaser mit
Schraubverschluss fiillen und direkt verschliessen. |

So behdlt die Marmelade ihre Farbe: y ;
Aprikosenmarmelade wird trotz der Zugabe von
Zitronensaft leicht braunlich. Daher am besten
dunkel aufbewahren, das zogert den Farbwechsel
etwas hinaus.
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Mysterium ,,Spannbettlaken

Es ist zum Verzweifeln: man dreht es, man wendet es -
und am Ende knullt man das Laken einfach
wutentbrannt als chaotischen Stoffballen in den
Wascheschrank. Sie kennen diese Situation?

Hier unser Tipp:
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Begegnungszone

Es ist die Begegnungszone,
welche es unseren
Bewohnenden ermoglicht,
sich corona-sicher mit
Angehorigen zu treffen.

Das ist eine der Dienstleistungen, welche zurzeit unser Heim
anbietet, um die
notige physische
Distanz so gering
wie moglich zu
halten und trotzdem
sicher mit den
Liebsten in Kontakt
zu kommen.




Neues Coronavirus Aktuslisiert am 2662020

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

Gemeinsam eine zweite Coronavirus-
Welle verhindern: mit Contact-Tracing
und der SwissCovid App.

Semainsam haben wir die Ausbreitung des neusn Comonavirus in der Schweiz erfolgraich
singadammt. Mun gilt a5, sine waite Welle zu warhindam.

i ’ So stoppen wir Coronavirus-Infektionsketten.
SwissCovid

Damit wir von den Mormalisisrungen ouch in Zukunft tianen kiinnen, braucht es
unterstitzende Massnahmen wie systamatisches Testen und Contoct-Trocing. Infalkdt
ketten mussen gestoppt werden, domit die ConnavinueAnsteckungen weiter zu il
gehen. Diess Mossnahmen werden i id App urterstinzt: So werden wir
wia Smartphona um_;ehend banochi igt, wenn wir angen 0kt mit ainar infizier
ten Person h cht persttnlich kannen. Und wenn m. 15t viele Parsonen
die swissCovid App freiwillig heruntarioden, kin nen wir die Infektionsketten frihzeitig
urtarbrechan.

sobald wir Kontakt mit einer infiziarten Person hatten, abar EP|t|EI n-x:h aine imptc-rn-a spdren. Dur::h die f'mhznm-:lalrlfom-:tc-n und
das Befolgan dar bahtrdlic hen Empfehlungan verhindamn wir 52 aine weitervarbreitung des Cc

So funktioniert die SwissCovid App.

Die App registriert Uber Blugtooth, wenn wir mit anderan Mutzerinnen und MNutzemn der SwissCovid A

ine Standort- bew. GPS-Daten arfasst. Wann aina Person, mit dar wir engen Konta kt hatten, positiv getestet
die App m diesa Pay zum Zeitpunkt des Kentakts ansteckend war. U sa Benoch richtigung ouszuliisen, muss die infizierte
Parson einen Covidcode, den sie von den Behsrdan erhdlt, in ihre App eingeban. Die Privatsphae der Mutzerinnen und Mutzer hat dabei
oberste Prioritit. Dar ng ist freiwillig und 25 warden kaine pars 1an Daten zentral gespaichart.

$o schilltzen wir uns: Hier ist die SwissCovid App verfligbar.

Laden Sie SwissCovid gratis im App Store oder im Google Flay Store herunter.

So nutzen wir SwissCovid.

Mach der Installation der App, werden wir beim Sffnan um die Erkaubnis flir die Bluetooth-Aktivierung, sowie die Benachrichtigung per
-Mitteilung gefrogt. Aeide Funkticnen si ntecheidend, wenn die App uns dobei heffen scll, sine Weiterverbreitung des vins zu
pan. Aktivieran & i ie Apprichtig warwenden zu kitnnen. Donach arbeitet sie, ohne doss Sie etwas tun missen.

www.bag-coronavirus.ch
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