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Weihnachts- und Adventszeit 

im Lindenbaum 
 

Bald ist Weihnachten und die zweite Corona-Welle breitet 

sich immer weiter aus. Die aktuelle Situation stellt uns fast 

täglich vor grosse Herausforderungen. 

Weihnachten, das Fest der Familie, der Geselligkeit, der 

Liebe - Rituale und Vertrautes sind für uns sehr wichtig und 

deshalb ist es für uns alle hart, abgespeckt Weihnachten zu 

feiern.  

Wir werden im Lindenbaum Weihnachten feiern, aber in 

welcher Form ist zurzeit nicht zu definieren. Fest steht: 

 

� Wir werden unser Haus festlich schmücken 

� unser traditioneller Adventskalender begleitet uns bis zum 

    Weihnachtstag  

� und auch ein feierlicher Weihnachtsabend mit den 

    Bewohnenden ist geplant 

 

Wir werden Sie auf dem Laufenden halten und hoffen auf Ihr 

Verständnis – herzlichen Dank. 

Administration 



 

 

 

 

 
 

Podologie 
 
Seit dem 01. Oktober 2020 bietet Frau Shiwa 
Ulrich ihre Dienstleistungen als Podologin in 
der Senevita Lindenbaum an.  
 
In einer Grosspraxis hat Frau Ulrich ihre Ausbildung im 2019 in 
Zürich Oerlikon als Podologin erfolgreich abgeschlossen. Danach 
sammelte sie Erfahrung in der Praxis ihrer Mutter. Nach der 
Geburt ihrer Tochter im Februar 2020 eröffnet sie nun ihre 
eigene Praxis in der Senevita Lindenbaum.  
 
Die ideale Ergänzung zum bereits umfangreichen Angebot an 
externen Dienstleistungen in unserem Haus.  
 
Für die Terminvereinbarung erreichen Sie Frau Ulrich direkt 
unter 078 405 15 24.  
 
Kosten: CHF 90.-- / Termin mit Barzahlung  

CHF 93.-- / Termin auf Rechnung (bitte geben Sie 
Frau Shiwa Ihre Rechnungsadresse direkt bekannt) 

 

Pflege 



 

 

Der  

 

 

Herbst ist ein zweiter Frühling, 

wo jedes Blatt zur Blüte wird 
Kürbisgestecke 

(mit Bewohnerinnen kreiert) 

Anleitung:  
1. Kürbis aushöhlen 
2. Mit Klarsichtfolie auslegen 
3. Steckschaum (erhältlich im Do–it Garden) 

gewässert, auf Öffnung zuschneiden und einlegen 
4. Blumen, Kräuter, Zweige etc. zuschneiden 

und in den Steckschwamm stecken 
5. Lücken z.B. mit Moos auffüllen 
6. Deko anbringen 
7. Fertig! 

 

 

 

 

Aktivierung 

Filzbaum: Mit den Bewohner/innen 
gefilzter Baum, der sein «Baumkleid» d
Jahreszeit entsprechend wechselt. 



 

 

 

 

 

 

Aprikosen Konfi aus nur 3 Zutaten 
ein absoluter Klassiker unter den Brotaufstrichen. 
 
Rezept ist für 5 Gläser à 300ml 
 
1,20 kg   sonnengereifte Aprikosen 
     2 EL   Zitronensaft 
  500 g    Gelierzucker (2:1) 
 
Aprikosen waschen, trocken tupfen und halbieren. Kern 
entfernen, Aprikosen in grobe Stücke schneiden. Früchte 
zusammen mit Zitronensaft in einem Topf zum Kochen bringen. 
Gelierzucker unter die Früchte rühren und weiterkochen 
lassen. 5 Gläser bereitstellen. 
 
Unter ständigem Rühren bei mittlerer Hitze 3 Min. köcheln 
lassen. Konfitüre mit einem Pürierstab fein pürieren. Durch 
ein Sieb streichen. In die vorbereiteten Gläser mit 
Schraubverschluss füllen und direkt verschliessen. 
 
So behält die Marmelade ihre Farbe: 
Aprikosenmarmelade wird trotz der Zugabe von 
Zitronensaft leicht bräunlich. Daher am besten 
dunkel aufbewahren, das zögert den Farbwechsel 
etwas hinaus. 
 
 

Küche 



 

 

 

 

 

 

Mysterium „Spannbettlaken“ 
 
Es ist zum Verzweifeln: man dreht es, man wendet es – 
und am Ende knüllt man das Laken einfach 
wutentbrannt als chaotischen Stoffballen in den 
Wäscheschrank. Sie kennen diese Situation? 
 
Hier unser Tipp: 
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Begegnungszone 

 
Es ist die Begegnungszone, 
welche es unseren 
Bewohnenden ermöglicht, 
sich corona-sicher mit 
Angehörigen zu treffen.  
 
 
Das ist eine der Dienstleistungen, welche zurzeit unser Heim 
anbietet, um die 
nötige physische 
Distanz so gering 
wie möglich zu 
halten und trotzdem 
sicher mit den 
Liebsten in Kontakt 
zu kommen. 
 

Technischer Dienst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senevita Lindenbaum, Türliackerstrasse 9, CH-8957 Spreitenbach 

Telefon +41 56 417 66 66, Fax +41 56 417 66 99, 

lindenbaum@senevita.ch, www.lindenbaum.senevita.ch 
 


