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Senevita Lindenbaum - Pflege und Betreuung



«Schon, dase Sce sich interecsiren!»
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In lhrer Nahe
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Romy Jenny, Geschaftsfuhrerin
Senevita Lindenbaum

«Ein Zuhause ist nicht nur einfach ein Wohn-
platz. Es handelt sich dabei vielmehr um
einen personlichen Ort, wo man sich geborgen
und daheim fiihlt. Es ist da, wo man mit Herz
und Seele angekommen ist und weiss, dass
man mit Wdrme, Herzlichkeit und Fachkompe-
tenz umsorgt und betreut wird. Dafiir steht
die Senevita Lindenbaum.»

Herzlich willkommen

In der Senevita Lindenbaum finden betagte Menschen ein
neues Zuhause - mitten im lebhaften Geschehen des Shoppi
Tivoli in Spreitenbach. Das moderne und helle Gebaude mit
seiner charakteristischen ovalen Form bietet dank gross-
zligig konzipierter Raume und warmer Tone eine Oase der
Ruhe und ein einladendes Zuhause.

Von der einfachen Bewaltigung alltaglicher Herausforde-
rungen bis zur spitalnahen Versorgung, ob fiir einen Kurz-
aufenthalt von zwei Wochen oder uber eine langere Zeit:
Bei uns finden Sie fur jede Situation die geeignete Betreu-
ungsform. Gleichzeitig bietet die angenehme Atmosphare
genugend Platz, um sich jederzeit zurickzuziehen.

Durch Aktivierung und therapeutische Massnahmen starken
wir |hre vorhandenen Ressourcen und lhr Selbstvertrauen.
Wir fiihren verschiedene Wohnbereiche, darunter auch ei-
nen spezialisierten, geschiitzten Bereich fur Menschen mit
Demenz sowie einen mediterranen Bereich fiir Menschen
mit sudlandischen Wurzeln.

Wotuen & leben in der Senevita Lindenbauiu (d
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Die Senevita Lindenbaum auf einen Blick

140 modern gestaltete Pflege-Einzelzimmer in familiaren
Wohnbereichen, die Halfte davon mit Balkon
Mediterraner Wohnbereich fur Menschen mit stidlandischen
Wurzeln
Geschutzter Wohnbereich fir Menschen mit Demenz
Vielfaltiges Veranstaltungsprogramm
Breitgefachertes Angebot an Aktivierungstherapien in der
Gruppe oder einzeln

Logopadie, Physio- und Ergotherapie sowie Coiffeur
Ubergangspflege nach Spitalaufenthalt und Kurzaufent-
halte moglich

Offentliches Restaurant

- Offentliche Tarife - auch fiir Ergdnzungsleistungsbeziiger
« Direkter Zugang zum Shoppi Tivoli




Ein umfassendes Gesamtpaket fur Sie -
im monatlichen Pflegepreis inbegriffen

Rund um die Uhr Betreuung und Pflege

Frihstiick, Mittagessen, Zvieri und Abendessen
Reinigung des Zimmers

Frottee- und Bettwasche

Benlitzung der Allgemein- und Gemeinschaftsraume
Hilfestellung und Beratung fir Sie und Ihre Angehorigen
Vielfaltiges Veranstaltungs- und Aktivitatenprogramm

lu Gesten Handen — fir lhre Sicherned

Umfassende Pflege und Betreuung

Fiihlen Sie sich sicher und in besten Handen. Wir um-
sorgen Sie liebevoll und kompetent in familiarer Atmo-
sphare und begleiten Sie durch den Alltag. Dabei legen
wir hohen Wert auf Ihre Selbststandigkeit, die so lange
wie moglich bewahrt werden soll.

Es ist uns ein grosses Anliegen, lhre Gewohnheiten und
Bediirfnisse zu beriicksichtigen. Damit uns das gelingt,
stehen lhnen entsprechende Bezugspersonen aus dem
Pflegeteam zur Seite. lhre Angehorigen beziehen wir in
die Alltags- und Lebensgestaltung ein und informieren
sie Uber wichtige Veranderungen.

Die Ausstattung der Pflegezimmer auf einen Blick

» Helle und moderne Einbett-Zimmer

» Badezimmer mit Dusche/WC

» Pflegebett, Tisch und Stiihle. Dariiber hinaus konnen Sie
Ihr Zimmer nach Ihrem Geschmack moblieren.

« 24-Stunden-Notruf-System

Die Wohngruppen sind so konzipiert, dass sie auch zum
Spazieren einladen. Die Wege fiihren hindernisfrei
durch die Korridore auf die Terrassen. Entlang der Spa-
zierrundgange sind mehrere Ruhenischen angeordnet.

Freie Arztwahl

Die arztliche Versorgung ist entweder durch lhren be-
stehenden Hausarzt oder den Heimarzt sichergestellt.
Sie entscheiden frei, wer Sie behandelt.



$ Mediterranes Wotuen

In unserem mediterranen Wohnbereich erwartet Menschen mit stidlandischen Wur-
zeln ein Stick Heimat. Das Pflegepersonal betreut Sie professionell und mit kulturel-
lem Fingerspitzengefuhl.

Unsere Pflegerinnen und Pfleger teilen mit lhnen nicht nur die Affinitat zu spezifi-
schen Traditionen und Gepflogenheiten aus lhrem Herkunftsland, sondern auch die
Muttersprache. lhre individuelle Entfaltung ist damit garantiert.

Essen wie zuhause - buon appetito!

Den Menlplan gestalten wir in Riicksprache mit unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern. So fliessen Essens-
vorlieben und Gewohnheiten in die saisonale und re-
gionale Menuplanung mit ein.

Damit es (fast) so gut schmeckt wie zuhause.

Menschen wdit Dewenz

Menschen mit Demenz finden in der Senevita Lindenbaum eine raumliche, soziale
und emotionale Umgebung, die ihren spezifischen Bedurfnissen entspricht und so
ein wiirdevolles Dasein ermoglicht. Die Einzelzimmer sind individuell gestaltet, lieb
gewonnene Andenken schaffen Vertrautheit. Die grosse Terrasse bietet gleicher-
massen Raum fur Beschaftigung und Erholung an der frischen Luft.

Demenzpflege auf Augenhohe

In der Pflege von Menschen mit Demenz macht Flexi-
bilitat den entscheidenden Unterschied. Unsere Mitar-
beitenden passen die Betreuung nicht nur der Person,
sondern auch der Situation an. Um diese anspruchs-
volle Aufgabe optimal zu meistern, absolvieren sie
fortlaufend Weiterbildungen.

Das professionelle Gesamtpaket macht unsere Demenz-
station fur die Bewohnerinnen und Bewohner zum leb-
haften Ort der Geborgenheit.



B Esven & geniessen: Lassen Sie SLeh verwdhnen

Taglicher Genuss im Restaurant Lindenbaum

Im Restaurant Lindenbaum verwohnen wir interne und externe Gaste beim Frih-
stiick, Mittagessen und Zvieri. Wie ware es morgens mit einem vollmundigen
Cappuccino und einem feinen Buttergipfeli? Unsere Tagesmenis mit Vor-, Haupt-
speise und Dessert werden taglich frisch kreiert. Auf unserer Meniikarte finden
Sie ausserdem Klassiker wie Kaseschnitte, Wiener Schnitzel oder Stroganoff.

Offnungszeiten Restaurant

Taglich von 11.00 bis 17.00 Uhr

Unser Restaurant ist offentlich und steht auch
externen Gasten zur Verfugung.

Vielleicht durfen wir Sie am Nachmittag auf eine schaumige Kaffeespezialitat mit
einer suissen Kostlichkeit aus unserer reich bestlickten Dessert-Vitrine begriissen?
Auf Wunsch servieren wir gerne auch Schon- und Diatkost und nehmen Riicksicht auf
Allergien oder Unvertraglichkeiten. Bei Sonnenschein werden Sie selbstverstandlich
auch in unserem gemiitlichen Garten bedient.




) hr abwechslungsreicher Alltag 3o fiuden Sie uus A

Wir sind fur Sie da Senevita Lindenbaum
«Bei uns mussen Sie nicht — bei uns durfen Sie!», lautet unser Motto Was auch immer Ihr Anliegen ist, zogern Sie nicht, uns Turliackerstrasse 9
fur alle unsere Angebote der Aktivierung. Wir sind uberzeugt, dass zu zu kontaktieren. Ob fur eine unverbindliche Besichti- 8957 Spreitenbach
einer hohen Lebensqualitat ein abwechslungsreicher Alltag dazuge- gung durch unsere Raumlichkeiten oder ein personliches  Telefon 056 417 66 66
hort. Wenn Sie Lust haben, nehmen Sie an den taglichen Aktivitaten Beratungsgesprach: Wir freuen uns darauf, Sie person- lindenbaum@senevita.ch
wie Singen, Malen oder Turnen teil. lich kennenzulernen! www. lindenbaum.senevita.ch

Offnungszeiten Empfang
Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 17.00 Uhr
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BADEN
ZH/ZG/LU
>
DIETIKON
In der Senevita Lindenbaum ist immer etwas los. Regelmassig finden Gonnen Sie sich eine Auszeit
Themenabende, Nachmittagsanlasse oder Ausfliige statt. Unsere R
Aktivierungsfachfrauen stellen Woche fiir Woche ein vielfaltiges Pro- Wahrend eines Ferienaufenthaltes in senevi ta
gramm zusammen, an dem Sie teilnehmen konnen. Von Langeweile einem unserer moblierten Zimmer kon- Lindenbaum
keine Spur! nen Sie die Senevita Lindenbaum und
ihre vielfaltigen Dienstleistungen un-
verbindlich kennenlernen.
Ihre weiteren Vorzlige g
Gerne bieten wir lhnen einen Kurz- ¢’§
Wir bauen unsere Dienstleistungen standig aus, um lhren Wiinschen aufenthalt auch im Anschluss an einen % \\é&
gerecht zu werden. So finden regelmassig Angebote wie «Bewegung Spitalaufenthalt oder zur Entlastung Beschreibung ‘72/3( g}\e
im Alter» statt, welche die Beweglichkeit der Bewohnerinnen und von Angehdorigen an. f’@stra §’
Bewohner fordern. () Interio “Se
(2) Umweltarena
Weiter stehen Ihnen Coiffeurbesuche und Podologie-Behandlungen (3) Center Spreitenbach
zur Verfugung - dies natirlich nach entsprechender Vereinbarung. (+) Shoppi Tivoli
(5) IKEA
12 Bus 10 und 303, Interio DIETIKON
2 Bus 4, Center Spreitenbach &

3E2 Bus 1/4/303, IKEA
10
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Die Senevita ist in Ihrer Nahe
Weitere Standorte finden Sie unter: www.senevita.ch

senevita Q)

Senevita Lindenbaum, Tirliackerstrasse 9, 8957 Spreitenbach
Telefon 056 417 66 66, lindenbaum®senevita.ch, www.lindenbaum.senevita.ch



