senevita

Lindenbaum

Uoche
4

Montag 22,01, big Sonntag 28012024

Mettagemenii nkluire lorspeise & Degsert 24500 CHT

Datum

Vollkostmeni

Mediterranes Menl

Vegetarisches Menl

Montag
22.01.2024

Rindsgeschnetzeltes

"Stroganoff"
mit Reis

Weisswein-Cremesuppe
oder
Karottensalat

Gebackener Pouletschenkel
an Knoblauch-Rosmarinmarinade
auf mediterranem Gemiuse

@ mit Pommes Risolées

Vanille Creme

Sojageschnetzeltes
"Stroganoff”
mit Reis

Dienstag
23.01.2024

Kalbs-Geschnetzeltes
"Zurcher Art"

mit Blumenkohl
und ROsti

Gemiise-Cremesuppe
oder
Saisonaler Blattsalat

Schweins-Adrio

an Champignonsauce
mit Butternudeln

Streuselkuchen

Raclette Kase

mit Kartoffeln
und Garnituren

Mittwoch
24.01.2024

Schweins-Cordon Bleu

mit Saisongemuse
und Pommes Frites i

Blumenkohlsuppe
oder
Mediterraner Tomatensalat

Penne an Tomatensauce
mit weissen Bohnen

und Speck @

Fruchtkompott

Auberginen-Cordon Bleu
mit Saisongemuse
und Pommes Frites

Donnerstag
25.01.2024

Rotes Poulet-Thaicurry

e mit Basmatireis

Borschtsch (Randensuppe)
oder
Saisonaler Blattsalat

Linsenpfanne mit Gemuse
und Speck

Panna Cotta mit Beeren

Rotes Tofu-Thaicurry
mit Basmatireis

Freitag
26.01.2024

Knusprig,paniertes Pouletschnitzel
mit Cocktailsauce dazu
glasierte Kohlraben-Batonettes
und Kartoffelkroketten

Gemiisebouillon mit Julienne
oder
Gegrillter Blumenkohlsalat

Grilliertes Lachsfiletsteak

an Zitronensauce
mit Blattspinat und Butternudeln

Tiramisu

Knusprig,paniertes Kirbisschnitzel
mit Cocktailsauce dazu
glasierte Kohlraben-Batonettes
und Kartoffelkroketten

Samstag
27.01.2024

Schweins-Bratwurst
an Zwiebelsauce
mit Bohnenbiindel

und Spatzli

Kohlrabicréemesuppe
oder
Saisonaler Blattsalat

Polpettone an Bratensauce

mit Gemuse
und Kartoffelstampf

Stracciatella Mousse

Kéasespatzli
mit Réstzwiebeln

Sonntag
28.01.2024

Pulled Pork Burger
an BBQ-Sauce
mit Coleslaw
und Country Cuts

Tomatensuppe
oder
Mexikanischer Salat

Geschmortes Lammgigot
"ala Provencale"
mit Schmorgemiise
und Mais-Kaseschnitte

Moccatortchen

Vegi Burger
mit grilliertem Gemise
und Guacamole
dazu Country Cuts




