senevita

Lindenbaum

Wochenplan Mittagsmenii
Montag 20.01.2020 bis Sonntag 26.01.2020

Vollkost Menii CHF 18.00

Mediterran Menii CHF 18.00

Vegetarisches Menii CHF 18.00

Rindsbouillon
oder

Rindsbouillon
oder

Rindsbouillon
oder

Montag Winterlicher Blattsalat Winterlicher Blattsalat Winterlicher Blattsalat
20.01.2020 Rindsgeschnetzeltes "Jager Art" Penne "al Pollo” "Appenzeller”
Butterspatzli Sautierte Pouletbruststreifen Kasespatzli
Glasierter Rosenkohl Grilliertes Gemuse Rostzwiebeln
Tomatensugo
Karotten-Ingwersuppe Karotten-Ingwersuppe Karotten-Ingwersuppe
oder oder oder
Dienstag Chabissalat Chabissalat Chabissalat
21.01.2020 Kalbs Pojarski Schweinsinvoltini Pilz Ravioli
mit Bratensauce Ricotta und Spinat mit Gemise-Krautersauce
Kartoffelstock Weissweinrisotto
und Rahmwirz
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
oder oder oder
Mittwoch Apfel-Selleriesalat Apfel-Selleriesalat Apfel-Selleriesalat
22.01.2020 Schweinsgeschnetzeltes Spaghetti "Sennerosti”
"Zircher” "Carbonara” Raclettekase
Rosti Spiegelei
und Mandelbroccoli
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
oder oder oder
Donnerstag Randensalat Randensalat Randensalat
23.01.2020 Waadtlander Saucisson Saltimbocca vom Trutenbrust (HU) Tagliatelle "a la Toscanese"
Lauchbeet Tagliatelle mit Tomaten, Basilikum
Salzkartoffeln Grilltomaten Knoblauch und Oliven
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
) oder oder oder
Freitag Griechischer Salat Griechischer Salat Griechischer Salat
24.01.2020 "Ungarisches Rindsgulasch” "Pulpo Napoletano” Steinpilzrisotto
Knopfli Tintenfisch
an wirziger Tomatensauce
Weissweinrisotto
Deutscher Erbsensuppe Deutscher Erbsensuppe Deutscher Erbsensuppe
oder oder oder
Samstag Tomaten-Mozzarellasalat Tomaten-Mozzarellasalat Tomaten-Mozzarellasalat
25.01.2020 "Emmentaler Lammvoressen” Rindfleisch Lasagne Gemiise Lasagne
Safransauce "al Forno"
Pommes Risolées
Huhnersuppe "Hausfrauen Art" Hiihnersuppe "Hausfrauen Art" Huhnersuppe "Hausfrauen Art"
oder oder oder
Sonntag Rotkrautsalat Rotkrautsalat Rotkrautsalat
26.01.2020 Rindsschulterbraten Gebackene Pouletbrust Polentagratin

"Holzfaller Art"
Rosmarinkartoffel
Schmorgemiise

"Salbei und Knoblauch”
Peperonata
Polenta

Sautierte Pilzen
Peperonata
Tomatensugo




