Helerlei,

Folgende Angebote haben wir flr Sie mit dem Aktivierungsteam zusammengestellt:
Jeweils Montag bis Freitag von 9.30-11.00 Uhr & 13.30-16.00 Uhr im 6. Stock

6.-10. Januar 2020

Montag Wir feiern die 3 heiligen Kdnige & backen 3 Konigskuchen
Dienstag Filzen (Winterdekoration fur unser Bild im MZR)
Mittwoch Malen, Filzen am Nachmittag

Donnerstag Backen, Filzen am Nachmittag

Freitag Nah & Flickstubli, Filzen am Nachmittag

13.-17. Januar 2020

Montag Handbad & ManikUre

Dienstag Wir machen einen feinen Apéro

Mittwoch Wir backen

Donnerstag Malen fir alle

Freitag Nah & Flick Stubli, um 14.00 Uhr, Einkaufen im Tivoli
20.-24 Januar 2020

Montag Handbad & ManikUre

Dienstag Wir machen Ddarrfriichte

Mittwoch Backen flr alle

Donnerstag Malen fir alle

Freitag Nah & Flick Stabli

27.-31. Januar 2020

Montag Handbad & Maniklre

Dienstag Spielen am Tisch

Mittwoch Backen flr alle

Donnerstag Malen fir alle

Freitag Nah & Flick Stubli, um 14.00 Uhr, Einkaufen im Tivoli

#k«Bewegt und sicher im Alter», jeweils am Montagmorgen um
10.00-11.00 Uhr im MZR

%k Luna kommt zu Besuch am 9.,14.,21. und 30. Januar 2020

kHerrenwerkgruppe jeweils am Donnerstag von 9.30-11.00 Uhr

% Santa Messa 7. Januar 2020 von 15.00-16.00 Uhr im MZR

% Die Clowns kommen, am Freitag 10. Januar 2020 auf die Abteilugen
von 14.00-17.00 Uhr

#%Kino am 16. Januar 2020 ab 14.00 Uhr im MZR Film: «Vitus»

sk Gottesdienst Freitag, 24. Januar 2020 von 10.00-11.00 Uhr im MZR

% Rosario 21. & 28. Januar 2020 von 15.00-16.00 Uhr im 3. Stock


https://www.google.ch/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.allerlei-kreatives.be%2Fimg%2Flogo_dark.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.allerlei-kreatives.be%2Fmodenschau.html&docid=V4w3Yap-tYR-FM&tbnid=BpJ4hlISaspHzM%3A&vet=10ahUKEwjrnpCF2ZbmAhULYlAKHWShB5YQMwhqKBkwGQ..i&w=697&h=241&bih=960&biw=1920&q=Allerlei&ved=0ahUKEwjrnpCF2ZbmAhULYlAKHWShB5YQMwhqKBkwGQ&iact=mrc&uact=8

