senevita

Am Maiegruen

Menuplan

29. September 2025 bis 05. Oktober 2025

KW 40

Mittagessen

Vegi-Meni

Abendessen

Montag
29. September

Kartoffelsuppe mit Kreuzkimmel

Schlemmerfilet Provencale
(DE, Seelachs)
Salzkartoffeln und Blattspinat

Kartoffelsuppe mit Kreuzkiimmel

Bauernomelette
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Tagessuppe

Ravioli an leichter
Basilikum-Rahmsauce

Dienstag

30. September

Gerostete Griesssuppe mit Lauch

Pouletragout
an Rotwein-Rosmarinsauce
Pilavreis und Randengemise

Gerdstete Griesssuppe mit Lauch

Pilzragout
an Rotwein-Rosmarinsauce
Pilavreis und Randengemiuise

Tagessuppe

Siisse Omelette <
mit Apfelmus

und Zimzucker

Mittwoch Gemusebouillon mit Fideli und Peterli [Gemusebouillon mit Fideli und Peterli [Tagessuppe

01. Oktober |Schweinsgeschnetzeltes ) Quorngeschnetzeltes Kalter Braten
mit Champignonsrahmsauce mit Champignonsrahmsauce mit Sauce Tartare
Butternudeln und glasierte Karotten Butternudeln und glasierte Karotten und Brot
Birnen-Schoggi-Mousse Birnen-Schoggi-Mousse

Donnerstag |Ruebli-Plreesuppe Ruebli-Pireesuppe Tagessuppe

02. Oktober  |Kartoffelgnocchi Kartoffelgnocchi Wurstweggen
an Kase-Gemusesauce an Kase-Gemusesauce mit Randensalat
mit Salbei und NUssen mit Salbei und NUssen
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat

Freitag Kirbis-Kokosnusssuppe Kirbis-Kokosnusssuppe Tagessuppe

03. Oktober [Poulet-Piccata (HU) < Gemiuselasagne Brotpudding
mit Tomatensauce mit Tomatensauce mit Birnen und Vanille
Spaghetti und Broccoli und Rucola

Samstag Kabisrahmsuppe Kabisrahmsuppe Tagessuppe

04. Oktober |Hirschgeschnetzeltes (NZ) Sojageschnetzeltes Ruhrei <
an Ginrahmsauce an Ginrahmsauce mit gedampfter Tomate,
Polenta und Ofen-Zucchettiwirfeli Polenta und Ofen-Zucchettiwirfeli Krautern und Brot

Sonntag Rindsbouillon mit Fladli Gemisebouillon mit Fladli Tagessuppe

05. Oktober |Tessiner Schweinsbraten Kartoffel-Lauchgratin Café Complet

Rotwein-Krautersauce
Kartoffel-Lauchgratin

Vanilleflan mit Fruchtsauce <

mit einem Spiegelei

Vanilleflan mit Fruchtsauce

Wochenhit:

Raclette mit Kartoffeln, Gurkli und Silberzwiebeln

o
=

Gits au zum Znacht:

Gefllltes Weggli/Sandwich, Fleischteller/Kaseteller, Birchermuiesli, Spiegelei/Ruhrei, Waldfest

Wir wiinschen lhnen "en Guete"!

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch, Fisch und Backwaren. Unser Brot, das wir zu Suppe
und Salat reichen ist ausschliesslich Schweizer Brot. Betreffend Allergenen und Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an
unser Servicepersonal. Starkebeilagen kénnen auf Wunsch getauscht werden.

Dieses Gericht wird von einem Bewohnenden speziell gewlinscht. —



