
   

28. April 2025 Wo?

09:30 Uhr Gemüse rüsten Aktivierungsraum

13:30 Uhr Hochbeet jäten Garten

14:30 Uhr Yoga im Sitzen Aktivierungsraum

29. April 2025 Wo?

09:30 Uhr Wäsche falten Aktivierungsraum

10:00 Uhr Singen Cafeteria

10:30 Uhr Jassen Aktivierungsraum

14:30 Uhr Handarbeiten Aktivierungsraum

14:30 Uhr Erzählcafé Speisesaal

30. April 2025 Wo?

10:00 Uhr Karten gestalten Aktivierungsraum

14:30 Uhr Brezeli backen Aktivierungsraum

01. Mai 2025 Wo?

09:30 Uhr Rummikub Aktivierungsraum

10:30 Uhr Gottesdienst Kapelle

14:30 Uhr Gedächtnisanregung Aktivierungsraum

17:30 Uhr Die dynamischen Senioren Speisesaal

02. Mai 2025 Wo?

10:00 Uhr Turnen Mehrzweckraum

13:00 Uhr Einzelaktivierung

04. Mai 2025 Wo?

10:30 Uhr Gottesdienst Kapelle

Freitag

Sonntag

Wochenprogramm

28. April bis 04. Mai 2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag


