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Liebe Leserinnen
Liebe Leser

«Aloha!».

Ein Hauch von Hawaii in

der Senevita Mulibach.

Kommen und geniessen Sie ol Aol
Foto: hmmunoz512 - Pixabay

die zahlreichen Aloha, nicht nur ein Gruss, sondern eine

Attraktionen an unserem Lebenseinstellung. Sie steht fiir Mitgefiihl, Demut,
Sommerfest und Tag der Geduld und Liebe.

offenen Tur.

Es sollte fur (fast) jeden .o
Geschmack etwas dabei ~ dommerfest - Tag der offenen Tur

sein. \ =3 =3
o e I
Herzliche Grusse Sonntag, 05. Juli 2026, 11:00 - 19:00 Uhr

Helmut Lerzer

.. . Wir feiern wieder! Lassen Sie sich an unserem
Geschaftsfuhrer

hawaiianischen Sommerfest von unserem Programm
verwohnen:

&}
Se n eVI t a e Verpflegung zu attraktiven Preisen

¥ e Unterhaltungsmusik
]
Mulibach e Besichtigung der Raumlichkeiten
e Glucksrad mit tollen Preisen
e Bilderausstellung
Parkplatze stehen in der Tiefgarage
zur Verfugung.
Wir freuen uns auf Sie!l
IN DIESER AUSGABE
KONZERT SOMMERFEST BILDERAUSSTELLUNG
SINGVOGEL

SEITE 1



JULI/ 2026 MULIBACH

NEWS
Stammtisch fiir Bewohnende Parkplatze Tiefgarage
Unser monatlicher Stammtisch fur alle Die Parkplatze mit der Nummer
Bewohnenden findet am Donnerstag, 5 und 15 in unserer Tiefgarage
02. Juli 2026 um 16:30 Uhr im Mulibach sind nicht vermietet und stehen
Restaurant statt. allen Besuchenden zur

Alle Bewohnenden sind herzlich willkommen.  Verfugung. Zur Einfahrt in die

. i . . Tiefgarage benutzen Sie bitte
Gedachtnistraining - Fit im Kopf lhren Badge. Wir bitten Sie nur

Am Donnerstag, 9. und 23. Juli 2026 jeweils djese Parkplatze zu nutzen,
um 10:15 Uhr findet das Gedichtnistraining ~ Vielen Dank.

fur Bewohnende mit Frau Sabin Rhiner im Bitte beachten Sie auch, dass
Seminarraum statt. Anmeldungen sind nicht unsere Tiefgarage an unserem
erforderlich. Sie konnen gerne spontan Sommerfest fiir alle
teilnehmen. Besuchenden zur Verfiigung
Gottesdienst steht.

Die Parkplatze werden hierfiir
Am Freitag, 17. Juli 2026 um 10:15 Uhr findet speziell gekennzeichnet.

der nachste Gottesdienst der ref. Kirche : »
Furttal im Seminarraum statt. Konzert Singvogel

Sie sind herzlich eingeladen. Am Montag, 13. Juli 2026 um

Geburtstags Kaffee & Kuchen 14:30 Uhr sind Sie alle im
: Seminarraum eingeladen zu

planen wir den nachsten Anlass fur alle unsere it den Singvogeln.
Geburtstagskinder im Juli. Die Einladungen an  kommen und geniessen Sie!
die Geburtstagskinder erfolgen separat. Gerne
laden wir pro Bewohnenden 1-2 Angehérige Veranstaltungsvorschau
ein. Bitte melden Sie sich bis am 24. Juli 2026 August 2026

unter Tel. 044 800 83 50 an.

v . 01. August 2026
Patenschaft Zoo Ziirich Feier zum 01. August @
Ab Juli 2026 haben wir fiir ein Jahr die 06. August 2026
Patenschaft fiir einen Humboldt-Pinguin im Stammtisch fur Bewohnende
Zoo Zirich Ubernommen. Gerne konnen Sie 13. August 2026
ein Zoo Ticket an unserem Empfang Tierbesuch
reservieren und so unser Patenkind 24, August 2026
kennenlernen. Geburtstags Kaffee & Kuchen

28. August 2026
Gottesdienst
der rom.-kath. Kirche
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Bilderausstellung Diana Wartmann

Schon als Kind entdeckte Diana Wartmann
ihre kunstlerische Ader. Sie nahm Unterricht
im Zeichnen, in der Acrymalerei und schloss
eine dreijahrige Ausbildung als Maltherapeutin
ab. Ab Juli 2026 werden wir einige ihrer Bilder
im 4. OG ausstellen. Kommen und bestaunen
Sie ihre farbenfrohen Werke.

Spendenmonat fiir den Verein «Bildungsbriicke fiir Khmer Kinder»

Der Monat Mai stand ganz im Zeichen von Spenden fur
den Verein ,,Bildungsbrucke fur Khmer Kinder®.
Gemeinsam sammelten wir einen Betrag von CHF
2000.00. Vielen Dank allen, die dazu beigetragen haben.
Wir wunschen dem Verein ,,Bildungsbrucke fur Khmer
Kinder®“ mit unserer Mitarbeiterin Kalyan Dy und ihrem
Mann Toni viel Erfolg und gutes Gelingen bei ihrem
wertvollen Einsatz fur Kinder in Kambodscha.
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Portrat Tetyana Waldmeier - Pflegehelferin SRK

Mein Weg in die Schweiz

Meine Geschichte verbindet mehrere Kulturen. Meine
Eltern stammen aus Russland, ich wurde in der Ukraine
geboren. Dort erhielt ich meine medizinische Ausbildung
und sammelte Berufserfahrung in der Chirurgie,
Funktionsdiagnostik und in einer psychiatrischen Klinik.
Mein Leben fuhrte mich durch verschiedene Lander -
Russland, die Niederlande und spater in die Schweiz.
Hier lernte ich meinen Schweizer Mann kennen, mit dem
ich fast zehn Jahre zusammenlebte. In dieser Zeit lernte ich die Schweizer
Menschen, ihre Traditionen und Kultur immer besser kennen.

Heute ist die Schweiz meine zweite Heimat. Ich lebe in einer kleinen Wohnung,
aber meine Nachbarn sind sehr herzlich. Wir feiern zusammen Neujahr und
Geburtstage - diese Gemeinschaft bedeutet mir viel.

Meine Eltern fehlen mir sehr. Wir hatten eine enge Beziehung. Ich erinnere
mich besonders an die Sonntage mit den Pfannkuchen meiner Mutter, an
gemeinsame Angelausfluge, Grillabende und unsere Zeit auf dem Bauernhof.
Diese Erinnerungen bleiben fur mich sehr wertvoll.

Seit 4,5 Jahren arbeite ich in der Senevita Mulibach. Meine Arbeit bedeutet mir
viel, weil ich Menschen begleiten und ihnen Aufmerksamkeit, Respekt und
Warme schenken kann. Durch meine Erfahrung im medizinischen Bereich und
mein Leben habe ich gelernt, Menschen ganzheitlich zu verstehen. Meine
Kolleginnen und Kollegen sind fur mich wie eine zweite Familie geworden.

In meiner Freizeit gehe ich gerne ins Theater, zu Konzerten, in Museen und
Ausstellungen. Ich liebe auch das Nahen, weil ich dabei kreativ sein und mit
meinen Handen etwas Schones schaffen kann.

Tetyanas Koch-Tipp «Die Pfannkuchen meiner Mutter»
Fur mich sind Mamas Pfannkuchen der Geschmack von zu Hause.

Zutaten fur 4 Personen

700ml Milch

2-3 Eier

300g Mehl

2-3 EL Zucker

1-2 Prisen Salz

2-3 EL Pflanzenol
Alles zu einem glatten Teig verruhren und dunne Pfannkuchen backen.
Je nach Geschmack mit Konfiture, Fleisch oder Quark fullen.
Diese kleinen Momente erinnern mich immer an meine Familie, meine Kindheit
und die Liebe meiner Eltern.

SEITE 4




