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Liebe Leserinnen
Liebe Leser

Wir danken allen nochmals
sehr herzlich fur die vielen
Dankeskarten, guten
Winsche und Beitrage an

unsere Personalkasse zum rotos Seldenperte - Pixabay . .
neuen Jahr. wJeder Mensch hat seine Launen, und oft sind diese
Wir freuen uns sehr auch seine interessantesten Seiten“

daruber und werden Josh Billings

naturlich auch im neuen .
Jahr unsere ganze kraft ~ Yalentinstagskonzert

und Energie zu lhrem "\~
Wohlbefinden einsetzen.  Am Samstag, 14. Februar 2026 um 15:00 Uhr laden
wir alle zu einem Valentinstagskonzert ins Mulibach
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Herzliche Grusse Restaurant ein. Die Sopranistin Barbara La Faro wird
Sie in Pianobegleitung mit liebevollen Melodien

Helmut Lerzer verzaubern.

Geschaftsfuhrer Wir freuen uns auf Sie!
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IN DIESER AUSGABE
VALENTINSTAGS- GEDACHTNIS- GOTTESDIENST
MENU TRAINING

SEITE 1



MULIBACH

FEBRUAR / 2026
NEWS

Stammtisch fiir Bewohnende Seniorenmittagstisch
05. Februar 2026 Am Mittwoch, 04. Februar 2026
Unser monatlicher Stammtisch fiir alle ab 11:30 Uhr findet der nachste
Bewohnenden findet am Donnerstag, Seniorenmittagstisch der
05. Februar 2026 um 16:30 Uhr im Mulibach Gemeinde Buchs im Mulibach
Restaurant statt, alle Bewohnenden sind Restaurant statt.
herzlich willk : .

erich wirremmen Parkplatz Tiefgarage

Gottesdienst Im Moment ist der Parkplatz

Am Freitag, 13. Februar 2026 um 10:15 Uhr,  Nr. 20 in unserer Tiefgarage

findet der nachste Gottesdienst der nicht vermietet und steht allen

rom.-kath. Kirche im Seminarraum statt. Besuchenden zur Verfugung.

Sie sind herzlich eingeladen. Zur Einfahrt in die Tiefgarage
benutzen Sie bitte lhren Badge.

GedaChtniStraining - Flt lm Kopf Wir b]tten Sie’ nur diesen

Am Freitag, 06.,20. und 27. Februar 2026, ggm"atz Zu nutzen, vielen

jeweils um 10:15 Uhr, findet das
Gedachtnistraining fur Bewohnende mit Frau Veranstaltungsvorschau

Sabin Rhiner im Seminarraum statt. x

Anmeldungen sind nicht erforderllch Sle Marz 2026

konnen gerne spontan teilnehmen. /% 04. Marz 2026:
—— Seniorenmittagstisch

Valentinstagsmenii M) 05. Mirz 2026:

Geniessen Sie am Samstag, 14. Februar 2026 Stammtisch fur Bewohnende
ab 12:00 Uhr bei uns im Mulibach Restaurant 12. Marz 2026:

ein liebevolles und feines Menu mit lhren Tanznachmittag

Liebsten. Gerne nehmen wir Reservierungen 20. Marz 2026:

direkt vor Ort oder unter 044 800 83 50 bis Gottesdienst ref. Kirche

zum 09. Februar 2025 entgegen. 30. Marz 2026:

Wir freuen uns auf Sie! Geburtstags Kaffee & Kuchen

Geburtstags Kaffee und Kuchen

Am Montag, 23. Februar 2026 um 15:00 Uhr
planen wir den nachsten Anlass fur alle unsere
Geburtstagskinder im Februar. Die
Einladungen an die Geburtstagskinder
erfolgen separat. Gerne laden wir pro
Bewohnenden 1-2 Angehorige ein. Bitte
melden Sie sich bis am 20. Februar 2026 unter
Tel. 044 800 83 50 an.
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Wir freuen uns sehr ab Februar 2026 verschiedene Fuhrungsfunktionen durch
Stellvertretungen entlasten bzw. bei Abwesenheiten ersetzen zu konnen:

e Stv. Pflegedienstleiterin Elena Walter (Wohnbereichsleitung 3. OG)

e Stv. Wohnbereichsleitung 1. OG Ozlem Durmus-Inam

e Stv. Wohnbereichsleitung 3. OG Caroline Jost
Wir wunschen den drei Frauen viel Freude und gutes Gelingen im neuen
Aufgabenbereich!

Fotos Silvester & Neujahrsapéro
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Portrat Chandrasegar Jeyarani - auch Rani genannt
Mitarbeiterin Hauswirtschaft

Rani wurde in Sri Lanka geboren und lebt

seit 29 Jahren in der Schweiz.

Sie ist sehr dankbar, dass Gott sie in die
Schweiz gebracht hat und sie hier Leben darf.
«Die Schweiz ist ein sehr schones

und sicheres Land, ich lebe hier sehr
glucklich und friedlich», sagt sie,

«die Menschen und die Kultur sind sehr
herzlich und wunderschon. »

Sie vermisst ihre Mutter, ihren Hund und
ihre Katze. «Ausserdem vermisse ich die
Dorfgerichte, die ich gegessen habe und
meine Karriere als Krankenschwester»,
fugt sie mit etwas Wehmut an.

An der Senevita Mulibach gefallt Rani, dass es berucksichtigt wird, wenn sie ein
Problem hat. «Das Team und die Vorgesetzten sind sehr nett und hilfsbereit»,
berichtet sie, «und man lernt sehr vieles vom Team, aber auch von den
Bewohnenden.»

In ihrer Freizeit hort Rani Musik und tanzt gerne, sie spielt Theater und schreibt
Theaterstlucke. Rani ist es sehr wichtig an Menschen zu denken, die nicht so
viel Gluck wie sie hatten. «Ich sammle Kleidung und Gegenstande fur
Menschen, die in Armut leben und spende Geld fur Medizin und Lebensmittel»,
fugt Rani an, «und ich mochte denjenigen helfen, die einsam sind.»

Ranis Koch-Tipp: Idiyappam

|ldiyappam (auch String Hoppers) ist ein sri-lankisches/sudindisches
Gericht das aus dunnen gedampften Nudelfaden besteht.

So wird es gemacht:

Reismehl wird mit heissem Wasser und Salz zu einem Teig gemischt
und durch eine Presse zu feinen Faden geformt und gedampft,

bis es gar ist.
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