
Wochenplan für Bewohnende 3.OG

10.15   bis   11.15      UhrSpazieren für alle
Treffpunkt: Beim Empfang, EG mit F. De Pauli & S. von Euwmit F. De Pauli & S. von Euw

10.15   bis   11.15     UhrRüst-(ige) Gruppe für alle
Seminarraum, EG mit B. Marandi & mit B. Marandi & R. LoretanR. Loretan

MITTWOCH, 18.03.26

MONTAG, 16.03.26

DIENSTAG,  17.03.26

DONNERSTAG,  19.03.26

FREITAG,  20.03.26

Gesprächsrunde für alle 10.15    bis  11.15     Uhr
Seminarraum, EG mit mit F. De PauliF. De Pauli

15.15   bis   15.45     UhrSitztanz 
Aufenthaltsraum, 3.OG mit S. Neininger & B. Marandimit S. Neininger & B. Marandi

14.30   bis   15.30     UhrHans & Hanna, singen für alle
Aufenthaltsraum, 1.OG mit mit B. Marandi & F. De PauliB. Marandi & F. De Pauli

Kino-Nachmittag für alle 14.00    bis  16.00     Uhr
Seminarraum, EG mit N. Dietiker & mit N. Dietiker & F. De PauliF. De Pauli

15.00   bis   16.00      UhrApéro/ Austausch mit der Gastronomie  für alle
Mülibach Restaurant, EG

09.30   bis  11.15     Uhr„Bewegungsinsel“  
Fitnessraum, EG mit F. De Paulimit F. De Pauli

10.15   bis   11.15      UhrGottesdienst der ref.Kirche  für alle
Seminarraum, EG


