
 

 

 

  Menuplan  
25. - 31. März 2019 

 
KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 

Vorspeise 

 

 
Lollosalat mit 

 Maissalat 
 

Griesssuppe mit   
Gemüse  
 

Apfelsaft  

 

 
Bataviasalat mit 
 Karottensalat 

 
Broccoli Suppe  

 
Rindstartar  

Toast 

 

 
Kopfsalat mit 
Randen Salat 

 
Selleriesuppe 

 
Orangensaft  

 

 
Schnittsalat mit Ei   

 
Gemüsesuppe 

 
Geräucherte 
 Entenbrust  

Spargel 

 

 
Nüsslisalat mit 

Speck 
 

Tomatensuppe 
 

Antipasti, 
Basilikum  

 

 
Eisbergsalat mit 

Croûtons 
 

Spinatsuppe 
 

Randen Saft 

 
Blattsalat mit 

 Radiesli 
 

Geflügelsuppe mit 
Curry  
 

Fleischpastete  
Cumberlandsauce  

 

Hauptgang 
 

 

 
Kalbsragout 
Makkaroni 

Lauchgemüse 
 

Kaninchenrollbraten 
Thymiansauce 

Polentagalatten 
Lauchgemüse 

 
Pochiertes Ei 

Karottensauce 
Kartoffelstock 

Broccoli  

 

 
Schweinsbratwurst 

Zwiebelsauce 
Rösti 

Blattspinat 
 

Lammhuft 
Getreidesauce 

Couscous 
Blattspinat 

 
Griessgalette mit 

Spargeln 
Kräuterrahmsauce 

 
 

    

 

 
Ungarisches 

 Gulasch 
Bouillonkartoffeln 

Karotten 
 

Schollenfilet 
Basilikumsauce 

Vollkornreis 
Karotten 

 
Vollkornpenne  
 «arrabbiata» 

Gemüse  

 

 
Riz Casimir 

(Poulet, Reis 
Banane) 
 

Kalbsadrio 
Kräutersauce 

Nüdeli 
Erbsen 
 

Bärlauch Gnocchi 
Tomatenrahmsauce 

Pinienkernen 
Zucchetti  

 

 
Rinds 

Geschnetzeltes 
Mexicain 

Ebly 
Fenchel 
 

Lachsforellenfilet 
Zitronensauce 
Salzkartoffeln 

Fenchel 
 

Gemüsecurry 
Basmatireis 
Gebratene 
 Banane  

 

 
Kalbs 

Schulterbraten 
Pilzsauce 
Risotto 

Kräutertomate 
 

Paniertes 
Schweinsschnitzel 

Country Fries 
Kräutertomate 

 
Rollgersten- 

Küchlein, 
Safransauce, 

Spargeln, 
Karottenpüree 

Marinierte Spinat 

 

 
Rindsfilet 

Kräuterbuttersauce 
Pommes Savoyarde 

Spargeln 
 

Seehechtfilet 
Tomatenrahmsauce 

Bulgur 
Spargeln 

 
Apfelkurkuma 
Rosinen, Lauch 

Gebratener Tofu 
 
 
 

 

Dessert 

 

 

Ananassschnitte 
 

Schokoladenglace 
 

Früchteteller 

 

Soufflé Glace 
Grand Marnier 

 
Zwetschgensorbet 

 
Rhabarberkompott 

 

Geraffelter 
 Apfelkuchen 

 
Pistazienglace  

 
Grapefruits Filet 

 

Mandelcreme mit 
Karamellisierten  

Birnen 
 

Mango Sorbet 
 

Fruchtsalat  

 

Sabayon mit 
Rhabarber 
Kompott 

 
Vanilleglace 

 
Ananas  

 

 

Cheescake 
 

Karamellglace 
 

Orangenfilet  

 

Weisses  
Schokoladen- 
Mousse mit 

Birnenkompott 
 

Sorbet Colonel 
 

Mango 
Stellen Sie sich Ihr eigenes Menu zusammen 
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