
 

 

 

  Menuplan  
15. - 21. Juli 2019 

 
KW 29 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

Freitag Samstag Sonntag 

 

Vorspeise 

 

 
Zuckerhutsalat mit 

Croûtons 
 

Griesssuppe mit 
 Gemüse 

 
Ananassaft 

 

 
Schnittsalat mit 

Maissalat 
 

Geflügelsuppe 
 

Russischer Salat mit 
Ei 

 

 
Bataviasalat mit 

Randensalat 
 

Spinatsuppe 
 

Apfelsaft 

 

 
Kopfsalat mit 

 Radiesli 
 

Gelberbsensuppe 
 

Geräuchertes 
Lachsmousse 

Safransauerrahm 

 

 
Lollosalat mit  
Selleriesalat 

 
Hafersuppe 

 
Antipasti mit 
 Pinienkernen  

 

 
Blattsalat mit 
Karottensalat 

 
Gemüsesuppe 

 
Orangensaft 

 
 

Eichblattsalat mit Ei 
 

Asiatische Bouillon 
mit Gemüse 

 
Fleischpastete mit  
Cumberlandsauce  

 

Hauptgang 
 

 

 
Schweinsragoût 

Penne 
Grüne Bohnen 

 
Fitnessteller mit  
Kalbsschnitzel 
Kräuterbutter 

 
Apfel-Kurkuma- 

Risotto 
Rosinen, Lauch  
Pinienkernen 

 

 
Rindsgeschnetzeltes 

Reis 
Blattspinat 

 
Maispouletbrust 
Tandoorisauce 

Pommes Soufflées 
Blattspinat 

 
Vollkornspaghetti 
Linsenbolognaise 

Rucola 

    

 

 
Kalbsrahmgulasch 

Polenta 
Lattich 
 

Kabeljaufilet 
Tomatenrahmsauce 

Vollkornreis 
Lattich 
 

Lyoner Kartoffeln 
Rahmspinat 
Spiegelei 

  

 

 
Suure Mocke 

Kartoffelstock 
Lauchgemüse 

 
Schweinskotellete 

Senfsabayon 
Risotto 

Lauchgemüse 
 

Gebratener Tofu  
Soja – Honigsauce 

Rote Linsen  
Pack Choi 

 

 
Kalbs-Fleisch- 

bällchen  
Paprikarahm-

sauce 
Ebly 

Zucchetti 
 

Wolfsbarschfilet 
Zitronensauce 
Salzkartoffeln 

Zucchetti 
 

Gemüsecurry mit 
Reis und 

Gebratene  
Banane  

 

 
Schweinsschnitzel 

Pilzsauce 
Nüdeli 

Erbsen und  
Karotten 

 
Vitello Tonnato 
Thunfischsauce 
Pommes frites 

 
Gemüseteller mit  

Olivenöl 
Süsskartoffeln 

 
Rindsentrecôte 
Balsamicosauce 

Kartoffelkroketten 
Kräutertomate 

 
Seezungenfilet 

Passionsfruchtsauce 
Couscous 

Kräutertomate 
 

Gemüseravioli 
Safransauce 

Gemüse 
Frittierte 
Stangen- 

Sellerieblätter 

 

Dessert 

 

 

Mini Viennetta 
 

Kokosglace 
 

Mango 

 

 
Williams Torte 

 
Bananenglace 

 
Himbeeren 

 

 
Savarin mit Beeren 

 
Joghurtglace 

 
Aprikosen 

 

Erdbeermousse mit 
Schokoladensauce 

 
Aprikosensorbet 

 
Fruchtsalat 

 

Toggenburger 
Nidleflade 

 
Himbeersorbet 

 
Früchteteller 

 

Panna Cotta 
Himbeeren 

 
Zitronensorbet 

 
Heidelbeeren 

 

Tiramisu 
 

Coupe Romanoff 
 

Melonen 

Stellen Sie sich Ihr eigenes Menu zusammen 
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