
 

 

 

  Menuplan  
20. - 26. Januar 2020 

 
KW 4 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 

Vorspeise 

 

 
Bataviasalat mit 

Maissalat 
 

Zucchettisuppe 
 

Randensaft 

 

 
Friséesalat mit 
Karottensalat 

 
Blumenkohlsuppe 

 
Lachsmousse 

Safransauerrahm 

 

 
Lollosalat  mit  
Selleriesalat 

 
Basler Mehlsuppe 

 
Karottensaft 

 

 
Kopfsalat mit  

Radiesli 
 

Gemüsesuppe 
 

Rindscarpaccio 
Rucola 

Parmesan 
 

 

 
Eichblattsalat mit 

Randensalat 
 

Broccolicreme-
suppe 
 

Gemüseterrine 
Sauerrahm 

 

 
Blattsalat mit 

Weisskabissalat 
 

Hafersuppe 
 

Ananassaft 

 
Nüsslisalat mit Ei 

 
Geflügelsuppe mit 

Curry 
 

Saiblingstartar 
Bulgursalat 

 

Hauptgang 
 

 

 
 

Ungarisches Gulasch 
Kartoffeln 
Karotten 

 
Entenbrust 

Orangensauce 
Basmatireis 

Karotten 
 

Kartoffelgnocchi 
Rosmarinrahmsauce 

Gemüse 
Parmesanspäne 

 

 
 

Kalbszunge 
Kapernsauce 

Kartoffelstock 
Grüne Bohnen 

 
Lammhuft 

Getreidesauce 
Serviettenknödel 

Grüne Bohnen 
 

Sellerie Piccata 
Tomatenrahmsauce 

Spaghetti 
 Broccoli 

 

 

 
 

Suure Mocke 
Polenta 

Zucchetti 
 

Seezungenfilet 
Mango Sauce 

Kartoffelgnocchi 
Zucchetti 

 
Zitronenrisotto mit 

Antipasti 
Pinienkernen 

 

 

  
 

Kalbsläberli 
Himbeeressigsauce 

Rösti 
Broccoli 
 

Schweinsschnitzel 
Pilzsauce 

Nüdeli 
Broccoli 
 

Gemüsepastetli 
Currysauce 

Gebratene Ananas 

 

 

 
Rindshackbraten 
Preiselbeersauce 

Quinoa 
Blattspinat 

 
Lachsforellenfilet 

Safransauce 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 
 

Vollkornpasta 
Tofubolognaise 

Gemüse 
 
 

 

 
Spaghetti 

 Bolognaise 
 

Saltimbocca 
Portweinsauce 

Risotto 
Karotten 

 
Röstirollen 

Sweet Chili Sauce 
Blumenkohlpüree 

Saubohnen, 
 Shiitake 

Cherry Tomaten 

 

 
Rindsentrecôte 
Rosmarinsauce 

Pommes Savoyarde 
Blumenkohl  
polonaise 

 
Lachsfilet  
Dillsauce 

Zitronencouscous 
Blumenkohl 
 polonaise 

 
Asiatische Gemüse 

rotes Curry 
Basmatireis 

Zucchetti Tempura 
 

 

Dessert 

 

Cassata 
 

Bananenglace 
 

Mango 

 

Cheescake 
 

Apfelsorbet 
 

Früchteteller 

 

Savarin mit 
 Fruchtsalat 

 
Karamellglace 

 
Orangenfilet 

 

Bayrische Creme 
 

Stracciatellaglace 
 

Birnenkompott 

 

Himbeerschnitte 
 

Zitronensorbet 
 

Fruchtsalat 

 

Passionsfrucht-
mousse 

Schokoladensauce 
 

Mokkaglace 
 

Grapefruitsfilet 

 

Grand Marnier Torte 
 

Sorbet Abricotine 
 

Ananas 

Stellen Sie sich Ihr eigenes Menu zusammen 
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