
 

 

 

  Menuplan  
9. – 15. September 2019 

KW 37 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 

Vorspeise 

 

 
Bataviasalat mit 

Maissalat 
 

Erbsensuppe 
 

Orangensaft 

 

 
Endiviensalat mit 

Croûtons 
 

Selleriesuppe 
 

Russischer Salat mit 
Ei 

 

 
Eichblattsalat mit 

Radiesli 
 

Hafersuppe 
 

Karottensaft 

 

 
Blattsalat mit  
Selleriesalat 

 
Broccolisuppe 

 
Frittierte Crevette 

Mangosalsa 

 

 
Nüsslisalat mit 

Speck 
 

Spinatsuppe 
 

Gemüseterrine 
Safransauerrahm  

 

 
Zuckerhutsalat mit 

Karottensalat 
 

Gerstensuppe mit 
Gemüse 
 

Ananassaft 

 
Kopfsalat mit Ei 

 
Tomatensuppe 

 
Schinkenmousse mit 

Senfhonigsauce 

 

Hauptgang 
 

 

 
Ungarisches Gulasch 
Bouillonkartoffeln 

Karotten 
 

Lammhuft 
Getreidesauce 

Couscous 
Karotten 

 
Pochiertes Ei 

Hollandaise Sauce 
Blattspinat, Toast 
Blumenkohlpüree 

 

 

 
Kalbsschulterbraten 

Thymiansauce 
Kartoffelgratin 

Pack Choi 
 

Poulet sauté 
Soja-Honigsauce 

Basmatireis 
Pack Choi 

 
Linsenkroketten 

Guacamole 
Tomaten-Mangosalsa 

Champignons 
Rucola 

    

 

 
Tafelspitz 

Meerrettichsauce 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 
 

Schollenfilet 
Rosmarinrahm-

sauce 
Quinoa 

Blattspinat 
 

Aubergine- 
Tofugulasch 

Mais-Couscous 
Sauerrahm 

 

 

 
Kalbsgeschnetzeltes 

Nüdeli 
Erbsen 
 

Schweins Piccata 
Tomatensauce 

Risotto 
Erbsen 
 

Rösti mit 
Raclettekäse 

Spiegelei 

 

 
Rindshackbraten 

Senfsauce 
Ebly 

Lattich 
 

Lachsforellenfilet 
Zitronensauce 

Schmelz- 
kartoffeln 

Lattich 
 

Vollkornpenne 
 Arrabiatta 

Gemüse 
Parmesan 

 

 
Kutteln mit 

Tomatensauce 
Kartoffelstock 
Grüne Bohnen 

 
Kalbsschnitzel mit 

Steinpilzsauce 
Makkaroni 

Grüne Bohnen 
 

Safranrisotto mit 
Erbsen 

Gebackenem Brie 
und konfierten-
Cherry Tomaten  

 

Roastbeef  
Béarnaise Sauce 

Pommes Dauphine 
Blumenkohl  
polonaise 

 
Zanderfilet mit 

Specksauce 
Roten Linsen 
Blumenkohl  
polonaise 

 
Polentagaletten 

Ratatouillegemüse 
Tomatenrahmsauce 

Pinienkernen 
Rucola  

 
 

 

Dessert 

 

 

Apfelküchlein mit 
Vanillesauce 

 
Zitronensorbet 

 
Ananas 

 

 

Savarin mit 
 Fruchtsalat 

 
Erdbeerglace 

 
Zwetschgen 

 

 

Gebrannte Creme 
 

Apfelsorbet 
 

Früchteteller 

 

 
Zwetschgenkuchen 

 
Bananenglace 

 
Apfelkompott 

 

Cassata 
 

Zitronensorbet 
 

Fruchtsalat 

 

 

Himbeertorte 
 

Pistazienglace 
 

Mango 

 

Weissees 
Schokoladenmousse 
Brombeerkompott 

 
Coupe guter Sonntag 

 
Mirabellen 

Stellen Sie sich Ihr eigenes Menu zusammen 
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