senevita

Residenz Nordlicht

MENUPLAN WOCHE 12 / 18. bis 24. Marz 2024

Montag, 18. Marz 2024

Vorspeise

Fleisch

Fisch

Vegi

Dessert

Gemisebouillon mit Knoblauch Croltons oder Karotten- Kabissalat

Zieglers Hackbraten an Rosmarin Jus CHF
mit Kartoffelstock und Tomaten "Provencales”

"Teriyaki Shrimp Stir Fry" (VN) Pfannengeriihrte Crevetten an CHF
Teriyaki Sauce mit Chinanlideli und asiatischem Gemiise

Capuns im Weissweinsud mit Reibkase CHF
Thurgauer Apfelcreme CHF

19. Marz 2024

27.50

31.50

23.50
5.50

Dienstag,
Vorspeise

Fleisch

Fisch

Vegi

Dessert

Zwiebelsuppe oder Kopfsalat mit Ei

Schweinssteak mit Krauterbutter CHF
Pommes frites und Pfalzer Karotten

Gebackenes Kabeljaufilet in Buttersauce (NZ) CHF
mit blauen Kartoffeln und Erbsen

Auberginen-Piccata auf Barlauch-Risotto CHF
Mini Bananensplit mit Rahm CHF

Mittwoch, 20. Marz 2024

27.50

31.50

23.50
5.50

Vorspeisen Rote Bohnensuppe mit Schnittlauch oder dinn geschnittener Fenchelsalat

Fleisch

Fisch

Vegi

Dessert

Rinds- und Kalbszunge an Kapersauce CHF
Trockenreis und Dorrbohnen

Gedampftes Schollen-Filet an Cognac Sauce (NL) CHF
mit Spiralen Teigwaren und Rosenkohl

Weisse und griine Spargeln an Sauce hollandaise und Salzkartoffeln CHF
Schwedenschnitte mit Sauerkirschenragout CHF

Donnerstag, 21. Marz 2024

Vorspeisen Gefliigelcreme mit Kaseschnitten oder Tomatensalat mit Mozzarella Perlen

Fleisch

Fisch

Vegi

Dessert

Wirziges Rinds-Geschnetzeltes mit Peperoni und Pilzen CHF
Butterrosti und griine Bohnen

Gebratene Lachstranche mit Zitrone auf Weissweinrisotto CHF
mit Blattspinat und Chili (NO)

Pesto-Ravioli "genovese” mit Parmesan und Pinienkernen CHF

Sorbet mit "Gux" CHF

27.50

31.50

23.50
5.50

27.50

31.50

23.50
6.50



Freitag, 22. Marz 2024

Vorspeise  Rindsbouillon mit Backerbsen oder Blattsalat mit Kernen

Fleisch Kalbs Ragout mit Salbei an Weissweinrahmsauce CHF 27.50
Barlauch-Spatzli und glasierte Karotten

Fisch Egliknusperli mit Zitronenschnitz und Zitronen Mayonnaise CHF 31.50
Dampfkartoffeln und kleines Ratatouille (RU)

Wahe Beeren- und Kase-Zwiebelwahe CHF 15.00

Dessert Frischer Orangensalat mit Cointreau CHF 6.50

Samstag, 23. Marz 2024

Vorspeisen Slssmaissuppe mit Popcorn oder bunter Blattsalat mit Radieschen

Fleisch Pouletwirfel "sweet n' sour” mit Ananas und Zwiebeln CHF 27.50
Jasminreis und Pak Choi

Fisch Gebratener Loup der Mer mariniert mit Krautern CHF 31.50
auf Polenta mit Erbsen (GR)

Vegi Spaghetti "aglio, olio e peperoncini” mit Gemise-Spiesschen CHF 23.50

Dessert Ruebli Kuchen mit Rahm CHF 5.50

Sonntag, 24. Marz 2024

Suppe Gemisepliree Suppe CHF 5.50

Vorspeise  Crevetten Cocktail mit Avocados-Streifen und rotem Chicorée CHF 14.50

Fleisch Schweinsfiletmedaillon an Steinpilz-Sauce CHF 36.00
mit Kartoffelkroketten und Gemiisebouquet

Fisch Pochiertes Zanderfilet im Champagnersud CHF 34.00
mit Trockenreis und buntem Gemlise (PL)

Vegi Soufflé Omelett mit Artischocken, Kase und mariniertem Rucola CHF 23.50

Dessert Lauwarme Crépes mit Orangen-Grand Marnier Sauce und Vanille Rahm CHF 9.50

Das Nordlicht Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht lhnen ,,En Guete*

Unser Fleisch stammt aus Schweizer Produktion. In Ausnahmefallen wird das Herkunftsland deklariert.
Das Fanggebiet unserer Fischspeisen ist in unserer Meniikarte mit der FAO-Nummer gekennzeichnet.
Unsere Mitarbeitenden informieren Sie gerne liber weitere Details.

Fir Fragen betreffend Zutaten, welche Allergien oder Intoleranzen auslosen konnen

wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden.



