
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

MONATSPROGRAMM                                             JANUAR 2024 

Dienstag,  
2. Januar 

14.00 – 15.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 4.OG 

 

GEMEINSAMES SINGEN 
mit Elefteria Askitoglu. 

Mittwoch,  
3. Januar 

10.00 – 11.15 Uhr 
Veranstaltungsraum, 4.OG 
 

 
Ab 11.00 Uhr 
Lobby, EG    

RÖM. KATH. ANDACHT  
mit Pfarrer Alex Gonzales und musikalischer Beglei-
tung. 
 

NEUJAHRSAPÉRO 
Bevor wir zum Mittagessen übergehen, möchten wir 
Sie herzlich dazu einladen, gemeinsam auf das neue 
Jahr anzustossen. 

Donnerstag, 
4. Januar 

18.30 – 21.30 Uhr 
Veranstaltungsraum, 4.OG 
 

SPIEL-ABEND 
mit Nathalie Ritter. Wir freuen uns auf einen vergnüg-
ten Abend und laden Sie herzlich dazu ein, auch Ihre 
eigenen Spiele mitzubringen. 

Sonntag, 
7. Januar 

12.30 – 13.15 Uhr 
Speisesaal, EG 

 

STERNSINGER 
Die Sternsinger besingen das neue Jahr mit guten 
Wünschen und sammeln Kollekte für einen guten 
Zweck.  

Montag, 
8. Januar 

09.30 – 10.30 Uhr 
Restaurant Nordlicht, EG 
 
 
 
 
 
 
14.30 – 16.15 Uhr 
Restaurant Nordlicht, EG 

5-LIBER PLAUSCH* 
Freuen Sie sich auf klassische Musikbegleitung sowie 
köstlichen Kaffee und Patisserie, frisch zubereitet aus 
unserer Residenz Küche für nur 5.-. Auch Interessenten, 
Angehörige und Nachbarn aus dem Quartier sind herz-
lich eingeladen teilzunehmen. Auf Anmeldung. 
 

ERZÄHLKAFFEE 
mit Nathalie Ritter. Wir widmen uns dem Thema der 
Zürcher Seegfrörni von 1962/1963. Mit Bildern und 
Anekdoten lassen wir dieses besondere Ereignis le-
bendig werden. Gerne laden wir Sie dazu ein, auch Ihre 
eigenen Erlebnisse und Bilder mit uns zu teilen.  
Auf Anmeldung. 

Dienstag, 
9. Januar 

(A) 09.30 – 10.15 Uhr 
(B) 10.30 – 11.15 Uhr 
(C) 13.45 – 14.30 Uhr 
Mehrzweckraum, 2. UG   

14.00 – 15.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 4.OG 

TURNEN 
Turnen im Sitzen mit Nathalie Ritter. 
 

 

GEMEINSAMES SINGEN 
mit Elefteria Askitoglu. 



Mittwoch, 
10. Januar 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 
4.OG   

 
14.30 – 15.30 Uhr 
Restaurant Nordlicht, EG  

GEDÄCHTNISTRAINING 
mit Sonja Killias. 
 

MASSAGEANGEBOT  
Kostas Statos lädt Sie herzlich dazu ein, sein Massage-
angebot näher kennenzulernen. Seien Sie willkommen 
zu einer entspannten Vorstellungsrunde. 

Donnerstag, 
11. Januar 
 
 
 
 

09.30 – 11.00 Uhr 

Cheminéeraum, 4.OG 
 
 
15.00 – 16.00 Uhr 

Restaurant Nordlicht, EG 

ZEITUNGSKLUB 
mit Nathalie Ritter. 
 

IT-ECKE 
Bei Problemen mit Ihrem Smartphone, Tablet, Laptop, 
PC oder Fernseher können Sie auf die Unterstützung 
von Herrn Hans Rudolf Winkelmann zählen. 

Freitag, 
12. Januar 

(A) 09.00 – 09.45 Uhr 
(B) 10.00 – 10.45 Uhr 
Veranstaltungsraum, 
4.OG   
 

YOGA AUF DEM STUHL 
mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
spannender Wirkung, förderlich für körperliches und 
seelisches Wohlbefinden. 

Sonntag,  
14. Januar 

16.30 – 17.30 Uhr 
Speisesaal, EG  

THEATERAUFFÜHRUNG* 
Seit 1898 erfreut das Theater Zürich Nord sein Publi-
kum mit Lustspielen, Schwänken und Komödien. Wir 
freuen uns, ankündigen zu  dürfen, dass das Theater, 
mit Kulisse und zehn talentierten Schauspielern, zu uns 
kommt. 

Montag, 
15. Januar 

14.30 – 16.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 4. OG 

FILMNACHMITTAG 
Wir zeigen Ihnen einen Film auf einer Grossleinwand. 

Dienstag, 
16. Januar 

(A) 09.30 – 10.15 Uhr 
(B) 10.30 – 11.15 Uhr 
(C) 13.45 – 14.30 Uhr 
Mehrzweckraum, 2. UG  

14.00 – 15.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 4.OG   

TURNEN 
Turnen im Sitzen mit Nathalie Ritter. 
 
 
 

GEMEINSAMES SINGEN 
mit Elefteria Askitoglu. 

Mittwoch,  
17. Januar 

14.00 – 14.45 Uhr 
Veranstaltungsraum, 4.OG   

LITERARISCHE LESUNG 
Denise Hirsiger erzählt in verschiedene Geschichten 
von langen und schneereichen Wintern und von der 
Schönheit und der wunderbaren Stille einer frischen 
Schneedecke. 

Donnerstag,  
18. Januar 

14.00 – 15.00 Uhr 
Restaurant Nordlicht, EG  

 

GENERATIONENPROJEKT 
Die Kinder des Kindergartens Birch freuen sich auf ei-
nen gemeinsamen Spielnachmittag. Auf Anmeldung  

Freitag,  
29. Januar 

(A) 09.00 – 09.45 Uhr 
(B) 10.00 – 10.45 Uhr 
Veranstaltungsraum, 
4.OG   
 
 

YOGA AUF DEM STUHL 
mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
spannender Wirkung, förderlich für körperliches und 
seelisches Wohlbefinden.  

Montag,  
22. Januar 

14.30 – 16.15 Uhr 
Restaurant Nordlicht, EG 

 

LOTTO 
mit Nathalie Ritter. 

 
 

 
 

 



Dienstag,  
23. Januar 
 
 
 
 
 

(A) 09.30 – 10.15 Uhr 
(B) 10.30 – 11.15 Uhr 
(C) 13.45 – 14.30 Uhr 
Mehrzweckraum, 2. UG  

14.00 – 15.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 
4.OG   

TURNEN 
Turnen im Sitzen mit Nathalie Ritter. 

 

 

GEMEINSAMES SINGEN 
mit Elefteria Askitoglu. 

Mittwoch, 
24. Januar 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 
4.OG   

GEDÄCHTNISTRAINING 
mit Sonja Killias. 

Donnerstag,  
25. Januar 

15.00 – 16.00 Uhr 

Restaurant Nordlicht, EG 

 
 
 

IT-ECKE 
Bei Problemen mit Ihrem Smartphone, Tablet, Laptop, 
PC oder Fernseher können Sie auf die Unterstützung 
von Herrn Hans Rudolf Winkelmann zählen. 

Freitag,  
26. Januar 
 
 
 
 
 

(A) 09.00 – 09.45 Uhr 
(B) 10.00 – 10.45 Uhr 
Veranstaltungsraum, 
4.OG   
 
 

 

14.30 – 16.30 Uhr 
Restaurant Nordlicht, EG 
 

YOGA AUF DEM STUHL 
mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
spannender Wirkung, förderlich für körperliches und 
seelisches Wohlbefinden. 
 
 

5-LIBER PLAUSCH* 
Freuen Sie sich auf klassische Musikbegleitung sowie 
köstlichen Kaffee und Patisserie, frisch zubereitet aus 
unserer Residenz Küche für nur 5.-. Auch Interessenten, 
Angehörige und Nachbarn aus dem Quartier sind herz-
lich eingeladen teilzunehmen. Auf Anmeldung. 

Montag,  
29. Januar 

15.00 – 16.00 Uhr 

Restaurant Nordlicht, EG 
KÜCHENFORUM 
Freuen sie sich auf einen interessanten Austausch mit 
dem Leiter Gastronomie, Benjamin Kälin, und dem  
Küchenchef, Markus Inauen. 

Dienstag,  
30. Januar 

(A) 09.30 – 10.15 Uhr 
(B) 10.30 – 11.15 Uhr 
(C) 13.45 – 14.30 Uhr 
Mehrzweckraum, 2. UG  

14.00 – 15.00 Uhr 
Veranstaltungsraum, 
4.OG   

TURNEN 
Turnen im Sitzen mit Nathalie Ritter. 
 
 
 

GEMEINSAMES SINGEN 
mit Elefteria Askitoglu. 

Mittwoch,  
31. Januar 

15.00 – 18.00 Uhr 

Cheminéeraum, 4.OG 
 

KOCHGRUPPE 
mit Nathalie Ritter. Wählen Sie Ihr Lieblingsgericht und 
bereiten Sie es gemeinsam mit ihren Mitbewohnerin-
nen und Mitbewohnern zu. Auf Anmeldung 

*Die Öffentlichkeit ist bei markierten Veranstaltungen (*) herzlich eingeladen. 


